Midi-Orientierungslauf vom Typ: Asymmetrisches Labyrinth2016 a    mit 16 Kontrollposten (Kopo) , techn. Raster: 8 Reihen und 11 Kolonnen = Matrix  als Rechteck
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Prototyp für Labyrinth nach Paul Grün, umgesetzt im Waldviertel für Läufer und Läuferin als Mikro-OL mit 2er-Staffel im Sommer 2015
Original in OCAD kommt noch.                       Richard WERNER, 31. Jänner 2016 für den Fall, dass es im Februar 2016 am Sulzberg noch schneit.
Das Aufwärmen ohne Zeit-Wertung

	
	Start (S)
	Kopo1
	Kopo2
	Kopo3
	Kopo4
	Kopo5
	Ziel (Z)

	Aufwärmen
	S
	80
	81
	83
	85
	84
	Z


Routen

Für 2 Mitglieder : Grundlage: Start – Kopos – Wechselposten 70 – Kopos – Ziel # 

Wepo … Wechselposten bei Staffel mit 2 Läuferinnen (z.B. Sie + Er)
	Routen
	Start / Wepo
	Kopo1
	Kopo2
	Kopo3
	Ziel (Z)
	
	
	

	Route 1.1
	S
	73
	74
	79
	70
	
	
	

	Route 1.2
	70
	73
	74
	79
	Z
	
	
	

	Route 5.1
	S
	80
	82
	81
	70
	
	
	

	Route 5.2
	70
	82
	80
	83
	Z
	
	
	

	
	Start
	Kopo1
	Kopo2
	Kopo3
	Kopo4
	Kopo5
	Kopo6
	Ziel(Z)

	Offen1
	S
	84
	82
	75
	80
	81
	85
	70

	Offen2
	70
	71
	77
	83
	76
	78
	72
	Z


Umsetzung von OCAD auf WORD in Bearbeitung; für Aufwärmen und 2 Staffelteams abgeschlossen; 3 Routenvarianten noch verfügbar.
Für Ski-O gilt ein Radius von mindestens 6m als laufbar, 
Daher eine Materialschätzung: 50% von 8 Reihen mit 11x6m => 8 x 66m => 560m, davon 50% 280m
50% von 11 Kolonnen mit 8 x 6m => 11 x 48m => 528 m , davon 50% 264 m ; Gesamtmaterial 600 m Absperrband 

mit 16 Kontrollposten (Kopo) , techn. Raster: 8 Reihen und 11 Kolonnen # 64 Ständer
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Aufbauzeit mit den 64 Stehern (Karo in violett) : 3 bis 4 Std. auf Übungsplatz der Fußballer
Dieses Material ist für Übungsleiter freigegeben – Verzicht auf Autorenrechte! 
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	Labyrinth mit 16 Kontrollposten, Rechteck



