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Haupt- und Assistenztrainer*innen für die österreichischen Fuß-O 

Nachwuchsnationalkader gesucht! 

Dir liegt die Nachwuchsarbeit im österreichischen Orientierungslaufverband am Herzen? Du besitzt fundierte 

OL-Kenntnisse und zeigst dich für das Coaching von motivierten Athleten*innen des Jugend- und Juniorenkaders 

begeistert? Du arbeitest gerne in einem engagierten Team von Betreuerinnen und Betreuern? Dann freuen wir 

uns auf deine aussagekräftige Bewerbung. 

Anforderungen 

●​ Fundierte OL-technische Kenntnisse 

●​ Erfahrung als Trainer/Trainerin, vorzugsweise auf der Kinder- oder Jugendstufe 

●​ Instruktoren-/Trainerausbildung wünschenswert 

●​ Bereitschaft zu einem hohen, persönlichen Engagement sowie zur Weiterführung der bereits initiierten 

Prozesse, Strukturen und Werkzeuge 

 

Aufgaben Haupttrainer*in (auch Doppelspitze möglich) 

●​ Sportliche Leitung des Jugend- und Junior*innenkaders 

●​ Planung der sportlichen Aktivitäten im Jugend- und Juniorenkader inkl. Abstimmung der 

kaderübergreifenden Aktivitäten 

●​ Planung und Durchführung von Kaderaktivitäten auf der sportlichen/technischen Seite (Logistisches wird 

nach Rücksprache mit Trainer*innen weitestgehend vom Office erledigt) 

●​ Beratung und Betreuung der Athleten/Athletinnen bei Trainingslagern und Wettkämpfen (vor Ort) 

●​ Unterstützung, Begleitung und Beratung der Kader-Athleten/-Athletinnen bei der Trainingsplanung / 

Trainingstagebuchführung sowie bei Fragen rund um den OL 

●​ Führung eines monatlichen Trainingsfeedbacksystems 

●​ Teilnahme an den Kernaktivitäten inkl. internationaler Bewerbe (bis zu rund 40 Tage/Jahr) 

o​ Coachingeinsätze werden im Trainerteam besprochen und verteilt. 

●​ Vertreter/Vertreterin des Jugend- bzw. Juniorenkaders im Selektionsgremium  

●​ Aktive Zusammenarbeit mit dem Trainerstab, Office und Vorstand 

 

Aufgaben Assistenztrainer*innen 

●​ Unterstützung der Haupttrainer*in sportlichen Belangen je nach Bedarf 

●​ Teilnahme an Kaderaktivitäten nach Übereinkunft im Betreuerteam 

●​ Unterstützung, Begleitung und Beratung der Jugendkader-Athleten/-Athletinnen bei der 

Trainingsplanung / Trainingstagebuchführung sowie bei Fragen rund um den OL je nach 

Aufgabenverteilung im Betreuerteam 
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Aufwandsentschädigung 

Einsatztage werden gemäß ÖFOL-Spesenrichtlinie in der Regel mit 60 € mittels PRAE (Pauschale Reise- und 

Aufwandsentschädigung) abgegolten.  

 

Stellenantritt 

Mit dem Kaderplanungswochenende 14.-16. November 2025, inkl. entsprechender Vorarbeiten. 

 

Wir freuen uns auf dein Bewerbungsschreiben inklusive Lebenslauf mit deinen sportlichen Stationen. Sende dies 

bitte bis zum 15. Juni 2025 per E-Mail an den Österreichischen Fachverband für Orientierungslauf, an: 

office@oefol.at. Bei Fragen steht dir Sportdirektor Gernot Ymsén (leistungssport@oefol.at, 0660 56 33 842) 

gerne zur Verfügung. 
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