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Der AC am Forstsee steht bevor! Zwei Wettkampfe, ein OL-
Erlebnis der Extraklasse



Am Samstag, dem 17. Mai, steht mit der Osterreichischen Staatsmeisterschaft (OSTM) und der
Osterreichischen Meisterschaft (OM) Uber die Langdistanz ein sportlicher Hohepunkt auf dem Progran
Dieses Rennen zahlt zugleich als World Ranking Event (WRE). Am Sonntag, dem 18. Mai, geht es mit d
AC-Mitteldistanz weiter - ein forderndes Rennen, das den Athlet:innen noch einmal volle Konzentrati
und Korpereinsatz abverlangen wird.

BRING YOUR BUDDY:

Wir wurden gerne am Sonntag 10.30-12.30 unsere Angebot anbieten und suchen Helfer!
dafur bitte ich euch, euch unserer Helferumfrage zu beteiligen!
https://forms.gle/uaDBWh45XLH5CcAG9

weiterlesen...
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Kaderbewerbung Ski-O 2025/26

Liebe Athletin, lieber Athlet,

alle Interessent*innen fiir den OFOL Ski-O Kader sind eingeladen, sich bis 15. Mai 2025 per E-Mail um
eine Kadermitgliedschaft zu bewerben.

Bitte verwendet dazu das Bewerbungsformular.

Hier sind weitere Informationen:

Kaderinformation Ski-O Nationalkader Bewerbung




Bewerbungsformular:
SkiO-Nationalkader-Bewerbungsformular.docx

Was bedeutet es, Mitglied im Nationalteam zu sein?

Die Basis fur eine erfolgreiche sportliche Karriere ist das tagliche Training zu Hause mit dem Verein |
mit dem

personlichen Trainer/der personlichen Trainerin. Dem Verband ist es wichtig, die besten
Orientierungssport-Athletinnen und -Athleten

in einen Kader aufzunehmen und zusatzlich zu unterstiitzen, zu begleiten und zu fordern.

weiterlesen...

Das Radfahren bzw. Mountainbiken in osterreichischen Waldern ist grundsatzlich verboten, es bedarf
einer ausdricklichen Genehmigung durch den Grund-Eigentumer.

Deshalb ist es abseits markierter Mountainbike-Routen kaum moglich, individuell oder im Rahmen vor
Sportveranstaltungen Waldgebiete mit dem Fahrrad zu benutzen. Dies gilt auch fur die Disziplin
Mountainbike-Orienteering. Genehmigungen fir die Durchfiihrung von nationalen Wettkampfen zu
erhalten, ist unter den geltenden gesetzlichen Bedingungen eine groBe Herausforderung.

Ein neues Volksbegehren hat jetzt zum Ziel, die generelle Offnung von ForststraBen und anderen
geeigneten Wegen fur das Radfahren zu erreichen.



Der gesamte Text ist hier zu finden:
https://www.bmi.gv.at/411/files/registrierte_Volksbegehren/Text VB _Mountainbiken_ BF 22042025.
Auf der Website des Innenministeriums findet ihr weitere Informationen zum Volksbegehren

,Mountainbiken Freies Wegerecht“.
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7.Carinthian Lake Cup 2025

Der 7. Carinthian Lake Cup mit attraktiven Laufgebieten findet heuer von 26. bis 29. Juni im Karntne
Seenland statt.

Die Laufserie startet mit einem Training ohne Zeitnehmung am 26. Juni im Gebiet zwischen Rosegg u
Lind ob Velden. Am Freitag beginnt die Wettkampfphase im neuen Laufgebiet Turia Wald und wird ar
Samstag im neuen Teil der Karte Lind ob Velden fortgesetzt. Das Finale mit Siegehrung findet in
Keutschach im Gebiet westlich der Spintikteiche statt. Das beste Jugend Team wird mit der Carinthia
Lake Cup Trophy geehrt.

Auf die Teilnehmer*innen warten abwechslungsreiche Laufgebiete mit vielen Details, sowie
detailreiches, hugeliges, von Graben durchsetztes und mit Felsen gespicktes Gelande. Fur die Abkuhll
und Erholung danach empfehlen sich die nahegelegenen Seen.

Alle Informationen uber den Carinthian Lake Cup 2025 findet ihr hier: http://www.carinthian-

lakecup.at/

weiterlesen...



Verifizierung ANNE 2

Liebes OFOL-Lizenzmitglied,

im Zuge der Entwicklung von ANNE 2 ist es notwendig, dass sich alle Lizenzmitglieder verifizieren.
Warum ist das notwendig?

Da viele User mit falschem Geburtsdatum oder mehrfach angelegten Benutzerkonten erfasst sind und
um die Nationalitat fur die Meisterschafts-Berechtigung zu erfassen, mochten wir unsere Datenbasis
bereinigen und berichtigen.

Eine Anleitung zur Verifizierung findet ihr HIER.

Kannst du die Verifizierung online nicht durchfuhren? Das Referat ,,IT & Technik* bietet wahrend des
Austria Cup Wochenendes am 17. und 18. Mai in Karnten vor Ort eine Verifizierung rund um die
Wettkampfe an. Bitte bringe einen gultigen Lichtbildausweis (Reisepass, Personalausweis) mit!



weiterlesen...

Marktplatz / Jobplattform

Liebe OL Community,

Wir sind mit unserer neuen Plattform online!

Was ist neu?

1. Marktplatz zum Anbieten und Suchen von Orientierungssport-Equipment bzw. fur Leihmaterial.

2. Jobplattform zum Anbieten, Suchen und Finden von Teammitgliedern oder
Nebenverdienstmoglichkeiten in und mit unserem Sport.

Zu finden unter dem Menu ,,Verband* - > Marktplatz oder per LINK: Marktplatz - Orienteering Austria

weiterlesen...
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Wir mochten uns auch 2025 als starke Orientierungssport-Nation prasentieren und laden daher alle
Orientierungssport-Vereine ein, Teil der World Orienteering Week (WOW) zu werden.

Alle wichtigen Informationen findet ihr auf der Seite des Referats Breitensport: Breitensport -
Orienteering Austria

ZIEL ist es, moglichst viele Orientierungssport-Events jeglicher Art anzumelden und die
Teilnehmer*innenzahlen zu registrieren.

Alle Events mit Orientierungssport-Bezug zahlen und konnen eingegeben werden!

NEU: Bitte die Anzahl der erwarteten Teilnehmer*innen bereits bei der Registrierung angeben! Regist

a user
weiterlesen...

Aus dem Verband:

Vorstandssitzungen:
Im Jahr 2025 finden diese grundsatzlich am ersten Donnerstag im Monat, zu folgenden Terminen statt
8.Mai / 5.Juni / 4.Juli / 4.September / 2.0ktober / 6.November / 4.Dezember

Protokoll der Marz-Sitzung:
240. Vorstandssitzung - Orienteering Austria

Vollmitglieder des Osterreichischen Fachverbands fiir Orientierungslauf - Orienteering Austria sind
herzlich eingeladen, jederzeit Antrage an den Vorstand zu stellen.
Bitte dazu das Online Antragsformular benutzen.




Aktuelle Informationen / Beschlusse jederzeit abrufbar und einsehbar!

Verbandsumfrage Mai:

Liebe Orientierungssportgemeinde, wir wollen uns und unser Service stetig weiterentwickeln, dazu is
uns eure Meinung wichtig.

Bitte nehmt euch wieder 3 Minuten Zeit fur ein paar Fragen:

. Jagerschaft

https://forms.gle/uEQc42jqjBCZtgM98

DANKE

Vereins-JourFix:

Liebe Vereinsvertreter:innen,

wie aus den Ergebnissen der Verbandsumfrage hervorgeht, winscht sich der GrofBteil von euch einen
halbjahrlichen Jour Fixe, um uber laufende Projekte und Aufgaben im OFOL informiert zu bleiben.
Diesem Wunsch kommen wir gerne nach und laden euch herzlich zum ersten OFOL-Vereins-Jour-Fixe

Das Treffen findet am Samstag, dem 17. Mai 2025, im Rahmen des AC-Wochenendes am Forstsee in
Karnten statt.

Ort: Gasthof Thomann, Thomannweg 6, 9220 Velden am Worthersee (WKZ)

Beginn: 17:30 Uhr

Dauer: ca. 60min

Verpflegung: Eigenverantwortung

Wir bitten um Anmeldung unter: ANNE - Das Osterreichische Orientierungssport-Meldesystem

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahme!

Stellenausschreibung Nachwuchtrainer:

Haupt- und Assistenztrainer*innen fur die osterreichischen FuB-O Nachwuchsnationalkader gesucht!
Dir liegt die Nachwuchsarbeit im osterreichischen Orientierungslaufverband am Herzen? Du besitzt
fundierte OL-Kenntnisse und zeigst dich fur das Coaching von motivierten Athleten*innen des Jugend-
und Juniorenkaders begeistert? Du arbeitest gerne in einem engagierten Team von Betreuerinnen unc
Betreuern? Dann freuen wir uns auf deine aussagekraftige Bewerbung.
https://www.orienteeringaustria.at/download/ausschreibung-nachwuchstrainer_innen2026/

weitere Infos unter:

1. Newsletter
2. Aktuelle Beschlusse aus dem Vorstand

IOF Informationen:

Protokolle der IOF zur Einsicht:
IOF Council | International Orienteering Federation

Sport Austria:

Newsletter: Newsletter : Sportaustria
Fur viele nutzliche Infos zu Forderungen und Sportaustria, bitte selbst anmelden, wir werden diese In
NICHT mehr weiterleiten!




Riickblick:

Instruktor:innen-Ausbildung:

Vielfaltige Inputs und
lebendiger Austausch

Von 17. bis 19. April 2025 fand
der dritte Kursteil der laufenden
Instruktor:innen-Ausbildung statt
- ein Wochenende voller
spannender Themen, praxisnaher
Inputs und wertvoller
Diskussionen. Mit insgesamt 20
motivierten Teilnehmenden
wurde diesmal ein Bogen von der
Trainingsplanung bis hin zu
spezifischen Schwerpunkten wie
Krafttraining, Schul-OL und
Kartenzeichnen gespannt.

weiterlesen

Ostereiersuche

Liebe Freund*innen,
vielen Dank, dass ihr bei
der Ostereier-Suche auf
unserer Verbands-Website
teilgenommen habt.

Funf intensive Tage im
slowenischen Dolenjske
Toplice liegen hinter dem
osterreichischen

Starker Saisonstart beim
MTBO Austria Langdistanz
bei Fehring

Mit einem echten
Doppelabenteuer startete der HSV
Feldbach die MTBO-Saison 2025:
Am Samstag, dem 26., und
Sonntag, dem 27. April, fanden in
der Region Hirzenriegel (Fehring)
der 1. und 2. Austria Cup statt -
und sie hatten unterschiedlicher
kaum sein konnen.

weiterlesen

Technik, Teamgeist und
Tempo: Erfolgreiches
Ostertrainingslagerte

MTBO

FuBO: Starke osterreichis
Leistungen bei der Tiomil
Schweden

Das traditionsreiche Tiomila-
Staffelrennen in Finspang (SW
bot auch heuer wieder
Orientierungslauf auf hochste
internationalen Niveau - mit
groBartigen Leistungen aus
osterreichischer Sicht.

Nico Kastner sorgte gleich zu
Beginn fur ein Ausrufezeichen
brachte sein Team OK Pan-
Kristianstad nach einer starke
Startstrecke an zweiter Positi
ins Ziel und legte damit den
Grundstein fur einen
hervorragenden 13. Gesamtra
Ebenfalls mit im Team war Ge
Ymsén, der auf der sechsten
Etappe weitere Platze gutmac

weiterlesen

Ostertrainingslager und Tschechenc
Erfolgreicher Saisonauftakt

Traditionell fand rund um Ostern das MTB!(
Trainingslager - heuer in Tschechien - mit
anspruchsvollen Wettkampfen und einem



Aus der Gruppe jener, die
das richtige Ergebnis
eingeschickt haben,
wurden folgende
Gewinner*innen gezogen:

Christian Gotthard
Moritz Czech
Marina Skern
Thomas Tauber
Marina Skern

Sie wurden bereits per Mail
verstandigt und haben je
einen Wertgutschein
erhalten, der beim OL-
Shop eingelost werden
kann! Gratulation.

weiterlesen
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Orienteering Austria
Prinz-Eugen-StraBe 12/25,
1040, Wien
office@oefol.at

Orientierungslauf-
Nationalkader. Vom 12. bis
16. April stand das
traditionelle
Ostertrainingslager am
Programm - eine Woche
voller anspruchsvoller
Techniktrainings,
generationenubergreifendem
Austausch und perfekter
Bedingungen fur den
Feinschliff vor der
Wettkampfsaison.
Athlet:innen aus dem
Jugend-, Junioren- und
Elitekader nutzten die
Gelegenheit, gemeinsam zu
trainieren, voneinander zu
lernen und als Kader naher
zusammenzuwachsen.

weiterlesen

10

besonders starken Teilnehmerfeld statt.
Mit drei Tschechencups rund um den
»Jezero Lhota“ und zusatzlich funf intensi
Trainingseinheiten im Raum Brinn legten
unsere Athlet:innen eine perfekte Grundla
fur die bevorstehende Saison.

weiterlesen




