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24. März 2025 

Selektionsbestimmungen Nachwuchskader 2025 
      

 

Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden im März 2025 auf Basis des Entwurfs vom November 2024 von 

den Leistungssportverantwortlichen (Nachwuchs) des ÖFOL aktualisiert und beschlossen. 

 
Grundsätzliches 

 

Selektionen werden aufgrund der nachfolgenden Bestimmungen vorgenommen, wobei besondere Umstände 

(Verletzungen, Krankheit usw.) berücksichtigt werden können. Gegen Selektionsentscheide besteht keine 

Rekursmöglichkeit. 

 

1.​Grundlagen zur Selektion 

1.1 Nichtkaderathleten 

Athlet*innen, die keinem ÖFOL-Kader angehören und sich für Einsätze an den vorgesehenen internationalen 

Anlässen interessieren, melden sich bis 31. März 2025 bei Karin und Matthias Leonhardt, sowie OFFICE (E-Mail: 

leonhardt@oefol.at und leistungssport@oefol.at) schriftlich mit dem entsprechenden Formular mit Langfristplanung 

sowie Zielsetzungen für die kommende Saison. Auf Grund dieser Unterlagen entscheidet das Selektionsgremium 

über die Zulassung bis Ende April 2025. Das Formular kann beim OFFICE bezogen werden. Nichtkaderathleten 

benötigen bis vor dem jeweiligen Selektionsdatum eine gültige Sportfreigabe (vom Hausarzt ausreichend).  

1.2 Selektionsgremium 

1.2.1​ Damen und Herren 

-​ Karin und Matthias Leonhardt (Trainer Jugend) (1 Stimme) 

-​ Gernot Ymsén (Sportdirektor) (1 Stimme) 

-​ Lucie Rothauer (Leitung Arbeitsgruppe Leistungssport) (1 Stimme) 

1.2.2​ Entscheidungsfindung 

-​ Vorschlagsrecht durch die Kadertrainer 

-​ Entscheidung durch das Selektionsgremium 
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1.3 Voraussetzung zur Delegation 

Zu Delegationen sind nur Athlet*innen mit österreichischer Staatsbürgerschaft und einer aktuellen Sportfreigabe 

zugelassen. Letztmöglicher Termin für die Untersuchung für Kaderathleten*innen ist der ​11. April 2025.  

Bei einer möglichen Nichteinhaltung des Termins bitte um rechtzeitige Rücksprache mit dem OFFICE 

(leistungssport@oefol.at). Uploadlink: siehe Kaderrundmail vom 2.1.2025 

 

2.​Anlässe zur Selektion 

2.1​Testläufe 

Testlauf Datum Disziplin Wettkampf Ort 

A 17.05.2025 Lang AC Forstsee (KTN) 

B 18.05.2025 Middle AC Forstsee (KTN) 

C 30.05.2025 Middle Tirol O-Festival Ötztal Bahnhof (TI) 

D 31.05.2025 Sprint Tirol O-Festival Ötz Bergbahn (TI) 

E 01.06.2025 Berglauf ÖFOL Intern Hochimst (TI) 

F 05.09.2025 Sprint VOC Wien 

G 13.09.2025 Verl. Mittel AC Mollram (NÖ) 

H 14.09.2025 Mittel AC Mollram (NÖ) 

 

2.2 Punkteverteilung 

Rückstandsprozente auf den Sieger.  

 

3.​Bahnwettkämpfe (3.000m Zeit) 

3.1​ ÖFOL Angebote 

 
Nr. Datum Distanz Ort 
1 24.04.2025 3.000 Wien, Graz, Innsbruck 

2 16.10.2025 3.000 Wien, Graz, Innsbruck 

 

Jede*r Kaderathlet*in muss für die Bewerbung des Folgejahres irgendwann im Kalenderjahr zumindest eine 3000m 

Zeit gelaufen sein. Der Termin am 24.4. wird dieses Jahr der offizielle Kadertermin sein, wir bitten alle diesen 

wahrzunehmen.  

 

3.2 ​ Sonstige Wettkämpfe 

Des Weiteren gelten alle erbrachten Leistungen unter den folgenden Voraussetzungen: 

-​ Ergebnisse von offiziellen Leichtathletik Wettkämpfen. 
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Ergebnisse eigenständig organisierter Bahnläufe, wenn die Zeitnehmung nach Absprache mit dem OFFICE 

(Sportdirektion: email an: leistungssport@oefol.at) durch eine dritte Person erfolgt (ÖFOL-Verantwortliche*r, 

persönliche*r Trainer*in ...). Die Sportdirektion informiert das Selektionsgremium von dem eigenständig 

organisierten Bahnlauf. GPS-Track und gelaufene Zeit sind nach dem Lauf an die Sportdirektion einzusenden.  

4.​Delegationen 

4.1 JWOC-Vorbereitungstrainingslager, Österreich, 14.-15. Juni 2025 

Teilnehmende: Alle für die JWOC selektionierten Athlet*innen (inkl. Ersatz) 

4.2 EYOC-Vorbereitungstrainingslager, Österreich, 14.-15. Juni 2025 

Teilnehmende: Alle für die EYOC selektionierten Athlet*innen (inkl. Ersatz) 

 

4.3 EYOC (Tschechien), 15.-20. Juli 2025 

Delegationsgröße: voraussichtlich 3-4 Läufer*innen pro Kategorie (D16, H16, D18, H18) 

-​ Testläufe: A, B, C, D (3 aus 4 – Rückstandsprozent) 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Selektionsdatum: 03.06.2025 

 

4.4 JWOC (Italien), 28. Juni-04. Juli 2025 

Delegationsgröße: voraussichtlich 3-4 Herren und 3-4 Damen  

-​ Testläufe: A, B, C, D, E (4 aus 5 – Rückstandsprozent) 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Selektionsdatum: 03.06.2025  

 

4.5 JEC (Schottland), 03.-05. Oktober 2025 

 

Delegationsgröße: voraussichtlich 4 Läufer*innen pro Kategorie (D18, H18, D20, H20) 

Wettkampf mit Selektion durch den ÖFOL 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

-​ Internationale Resultate 

-​ Testläufe A,F,G,H (3 aus 4 – Rückstandsprozent) 

Selektionsdatum: 16.09.2025  
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4.6 Sommer TL, 22.-26. August 2025 

Teilnehmende: Juniorenkader 2025, Jugendkader 2025. Außerdem Athleten der Jahrgänge 2011 und älter bei 

entsprechender Leistungsentwicklung mit Interessensbekundung bis 01. Juni 2025 per email an Sportdirektion 

(leistungssport@oefol.at) und Trainer (leonhardt@oefol.at) (Nichtkaderathleten auf Selbstkosten), unter der 

Voraussetzung, dass Unterkunftsplätze frei sind. 

-​ Austria Cups im Frühling 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Selektionsdatum: 03.06.2025 

 

4.7 Allgemeine, hier nicht explizit erwähnte Kaderanlässe gemäß Jahresplanung 

Teilnehmende: Juniorenkader bzw. Jugendkader 2025 unter Jahresbeitrag. Organisation laut Ausschreibung. 

 

Am Kaderplanungswochenende 2025 nehmen nur Juniorenkader bzw. Jugendkader 2026 teil. 

 

 

 

 

5.​Juniorenkader 2026 

Jahrgänge 2006-2008. 

 

-​ Interessensbekundung (Kaderbewerbung) 

-​ Resultate Testläufe EYOC/JWOC  

-​ Resultate der EYOC/JWOC 

-​ Nationale Meisterschaften 

 

Weiters werden berücksichtigt: 

 

-​ Einstellung/Einsatz (Trainingsaufwand, führen vom Trainingstagebuch, Monatliche Rückmeldungen, 

Auswerten von Zielwettkämpfen, etc.). 

-​ Offiziell gestoppte Laufzeit über 3000m (es muss mind. eine 3000m Zeit aus 2025 für die Kaderbewerbung 

vorgelegt werden) 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Selektionsdatum: 28.10.2025 
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6.​Jugendkader 2026 

Jahrgänge 2009-2011. 

 

-​ Interessensbekundung (Kaderbewerbung) 

-​ AC-Rangliste 2025 

 

Weiters werden berücksichtigt: 

 

-​ Einstellung/Einsatz (Trainingsaufwand, führen vom Trainingstagebuch, Monatliche Rückmeldungen, 

Auswerten von Zielwettkämpfen, etc.). 

-​ Offiziell gestoppte Laufzeit über 3000m (es muss mind. eine 3000m Zeit aus 2025 für die Kaderbewerbung 

vorgelegt werden) 

-​ Resultate Testläufe EYOC  

-​ Resultate der EYOC 

-​ Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Selektionsdatum: 28.10.2025 

 

7.​Bundesheer Grundwehrdiener  

-​ Interessensbekundung am Bundesheer 

-​ Resultate Testläufe EYOC/JWOC/JEC der letzten zwei Jahre 

-​ Resultate der EYOC/JWOC/JEC der letzten zwei Jahre 

-​ Nationale Meisterschaften 

-​ Karriereplanung/Potential 

 

Einmeldung vom Verband: Mitte Juni 2025 

Entscheidung vom Bundesheer: Mitte Juli 2025 

 

 

8.​Schlussbestimmungen 

8.1 Geländesperren 

Es gelten die in der Wettkampfordnung (in der aktuell gültigen Fassung) bzw. Ausschreibung geregelten 

Geländesperren. 

 

   
   5 I 5 

Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf  
Prinz Eugen-Straße 12/TP/25, 1040 Wien | mail: leistungssport@oefol.at |  
Tel: +43 660 56 33 82 Kontakt: Gernot Ymsén (Sportdirektor) 

 

mailto:leistungssport@oefol.at

	24. März 2025 
	Selektionsbestimmungen Nachwuchskader 2025 

