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Aktuelle Informationen

Ski-O Referat und Team arbeiten an einem AC Wochenende
auf der Tauplitz!



Liebe Orientierungssport-Community,

am WOCHENENDE 14./15.Februar konnte es nach den letzten Bemuhungen des SKIO Referates
und Viktor Hites/Gunter Kradischnik (STOLV) auf die Tauplitz.
Wir bitten ALLE SKIO Freunde flexibel zu bleiben und weitere Infos in den nachsten Tagen

ANNE zu entnehmen!

Vielen Dank
Euer SKIO Referat!

weiterlesen...
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SkiO Masters 2026, Bulgarien: Eine Bronzemedaille fiir die
kleine osterreichische Delegation

Mit der ersten Weltcuprunde im Ski-Orientierungslauf und der U23 Weltmeisterschaft wurde
auch die World Masters Ski Orienteering Championships 2026 ausgetragen. Osterreich war mit
vier Teilnehmern (J. Mayer M50-, M. Habenicht M60, G. Kradischnig & J. Zapletal Mé5)
vertreten, die alle drei Wettkampfe Sprint, Mitteldistanz und Langdistanz absolvierten. In der
Klasse M60 konnte sich Max Habenicht (Sportunion Klagenfurt) mit einem hervorragenden
Wettkampf im Sprint in der skandinavischen Dominanz mit einem dritten Platz sehr gut



positionieren. Mit Routine, skitechnischer Extraklasse und Wettkampfstarke konnte er die

Bronzemedaille erringen.
weiterlesen...

Laufend Orientiert - Teil 8: Abseits der Wege - Querlaufen
im Fokus

In Folge 8 unseres Orientierungssport-Blogs geht es um das Thema "Querlaufen”. Es starkt
Muskeln, Koordination und Gelenke auf eine Weise, die klassischer StraBenlauf nicht bietet.
Besonders in der Wintergrundlage ist es eine ideale Moglichkeit, Ausdauer aufzubauen und
gleichzeitig den Korper auf das Laufen im Gelande vorzubereiten.

Lest auch die Folgen 1 bis 7 unseres Blogs "Laufend orientiert”. Diesen findet auf unserer neu
gestalteten Seite Aus-& Fortbildung. Besucht auch unserem YouTube-Kanal mit nutzlichen

Weiterbildungs-Webinaren!
Tipp: Seminar Sporternahrung - jetzt Video anschauen.

weiterlesen...
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Einladung zum Online-Informationsmeeting - Ausblick auf
das WM-Projekt JWOC 2029 & WOC 2031

Liebe Orientierungslauf-Gemeinschaft,
nach der Einreichung der offiziellen Bewerbungsunterlagen fur die *JWOC 2029* und die *WOC
2031* bei der IOF geht das WM-Projekt in die nachste Phase - daruiber soll informiert werden.

Unter dem Visionstitel *,,Lakes, Mountains and Legends“* soll ein nationales Projekt, das den
Orientierungslauf in ganz Osterreich nachhaltig starken soll.

= *Was bedeutet das konkret?*
= *Wie sieht der weitere Fahrplan aus?*
= *Wie kannst du Teil dieses Projekts werden?*



Um diese Fragen zu beantworten, ladt die WM-Arbeitsgruppe alle Interessierten herzlich zu
einem ersten Online-Informationsmeeting ein:

T *Mittwoch, 4. Februar 2026*
©® *20:00 Uhr*
B *Online | ,,Ausblick zum WM-Projekt* (ANNE)*

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und darauf, gemeinsam die Zukunft des Orientierungslaufs
in Osterreich zu gestalten!

ONLINE MEETING:
04.02.26 20:00-21:00
Ausblick zum WM-Projekt

weiterlesen...

Wettkampfregeln, Bahnen, Karte: Inputs beim Seminar in
Linz

Erstmals fand das jahrliche Seminar fur Technische Delegierte (TD), Wettkampfleiter:innen,
Bahnleger:innen und Kartenzeichner:innen an zwei Tagen statt. Am 24. und 25. Janner 2026
trafen sich engagierte Funktionare und Funktionarinnen aus dem osterreichischen
Orientierungssport im Jugendgastehaus in Linz, um sich gemeinsam und unter fachkundiger
Anleitung auf den neuesten Wissensstand in den Regelwerken zu bringen.



Erfreulich groB war die Gruppe der Teilnehmenden, die am 24. und 25. Janner beim TD- und
Wettkampfleiter:innen-Seminar dabei waren.

Foto: OFOL

Insgesamt konnten an den beiden Tagen 34 Personen begriift werden, 18 von ihnen sind heuer
im Rahmen von nationalen Wettkampfen in einer offiziellen Verbandsfunktion tatig.

Den Auftakt am Samstag gestaltete Thomas Tauber (OLT Transdanubien), der als neuer TD-
Verantwortlicher seit Mitte 2025 frischen Wind in das TD-Wesen des Verbandes bringt. Auf
seinen Vorschlag wurde das jahrliche TD-Seminar auf einen eigenen Termin im Janner verlegt,
bislang hatte es meistens am Gala-Wochenende im November stattgefunden und so wurde der
2te Tag fur Inputs zum Thema Bahnlegung, Nachhaltigkeit und Karte genutzt!

Hier findet ihr die Unterlagen zum Nachlesen:

weiterlesen...
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World Orienteering Week 2025 - Riickblick

Mehrere Organisatoren im gesamten Bundesgebiet boten wahrend der WOW 2025, 20 Top-OL-
Veranstaltungen (inkl. zwei Austria Cups). Breitensportler:innen, Wochenendlaufer:innen und
Elitesportler:innen kamen in Stadten und Waldern zusammen. Sie nutzten die detailreichen
Karten zur sicheren Routenwahl und liefen oder wanderten durch den mit Posten gespickten
Parcours.

In den Bundeslandern Steiermark, Burgenland und Karnten war besonders viel los. Uber 1.800
Sportlerinnen und Sportler nahmen an den Laufen teil. Auch in Wien, Niederosterreich und
Oberosterreich nahmen uber 400 Personen an den diversen Veranstaltungen teil. In Salzburg,
Tirol und Vorarlberg kamen knapp unter 100 Teilnehmer:innen in Bewegung.



Die World Orienteering Week 2026 findet zwischen 16. und 24. Mai statt. Die Vereine sind
herzlich eingeladen, in dieser Woche mit ihren Events Werbung fur den Orientierungssport zu
machen. Unser Ziel ist, dass In jedem Bundesland wieder top OL-Sport angeboten wird!
WOW - World Orienteering Week

Fur Veranstalter:innen ist es ab sofort moglich, ihre Aktivitaten zu registrieren: Register a user

weiterlesen...
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Pokale zu verschenken

Ich verschenke eine Kiste mit Pokalen (15-20 i Verkaufe neue, ung
Stiick) unterschiedlicher GroBe. mit Dobb-Spikes .

Abholung in Wien 23 oder bei einem OL MTB Fully : =
(NO/Wien) die Innensohle ist 2

Racefully der Marke Federleicht, Gr. L (passend
fiir ca 175-185cm), Schaltung Sram GX (34/10-52),

demnach zwischet

Bremsen Magura MT8, Gewicht ca 11kg, Lenker UVP €139~
0.00 Race Face, Griffe Ergon GA3, Pedale Shimano
XTR. Bereifung Continental CrossKing 2,20, vorne
[C i ] nex. raYala)

Marktplatz - Orienteering Austria

weiterlesen...




Aus dem Verband:

Vorstandssitzungen:

Im Jahr 2026 finden diese grundsatzlich am ersten Donnerstag im Monat statt, aufer es kommt
wegen Feiertagen zu einer Terminverschiebung. Folgende Termine sind geplant:

5.Februar, 5.Marz, 9.April, 7.Mai, 11.Juni, 9.Juli, 3.Sept, 1.0ktober, 5.November, 3.Dezember

Informationen zur Dezember-Sitzung:
248. Vorstandssitzung - Orienteering Austria

Vollmitglieder des Osterreichischen Fachverbands fiir Orientierungslauf - Orienteering Austria
sind herzlich eingeladen, jederzeit Antrage an den Vorstand zu stellen.

Bitte dazu das Online Antragsformular benutzen.

Aktuelle Informationen / Beschlusse jederzeit abrufbar und einsehbar!

Wir wurden uns freuen wenn moglichst viele Vereine Events fur die digitale Plattform zur
Verfugung stellen wurden.

Kostenlosen Account anlegen und Events anlegen. siehe: NaviTabi - Orienteering Austria
fur den Kartenupload den User navitabi@oefol.at verwenden oder per Mail als fur den
"Organiser Plan" registrieren! Infos bei mir: sportmanagement@oefol.at

Nutzen wir die Chance fur mehr Sichtbarkeit und leichteren Zugang zu unserem Sport!

IOF Invitation:

Dear Member Federations,
The success with IOF Young Leaders Academy (YLA) continues also in 2026. Please find
invitation attached to this email.

Information is also published here: https://orienteering.sport/iof/global-development/learn-
and-meet/young-leaders-academy/

The Academy takes place 27 June - 04 July, Val di Sole, ITALY - during “5-Days-O”. Age group:
16 to 25 years.

We hope to see many good applications for YLA 2026.

weitere Infos unter:

1. Newsletter
2. Aktuelle Beschlusse aus dem Vorstand

Sport Austria:

Newsletter: Newsletter : Sportaustria
Fur viele nutzliche Infos zu Forderungen und Sportaustria, bitte selbst anmelden, wir werden
diese Infos NICHT mehr weiterleiten!




Riickblick:

OLV nominiert Lukas
Novak fiir die FISU Cross
Country Uni-WM!

Unser OL-Ass, Lukas Novak,
wurde vom Osterreichischen
Leichtathletik Verband (OLV)
fur die FISU World University
Championship im Cross
Country nominiert! Die WM
findet am 14. & 15. Marz im
italienischen Cassino statt.
Damit ist Lukas Novak einer
von 6 Athlet:innen, die
Osterreich bei diesem
Wettbewerb vertreten.
Herzliche Gratulation und viel
Erfolg wiinscht der OFOL!

weiterlesen

Ski-O: Schnelle
Mitteldistanzrennen in
der Innerrosenau

Nahezu ideale Bedingungen
pragten das zweite Ski-O-
Wochenende des Jahres in der
Innerrosenau: ausreichend
Schnee, stabile
Wetterverhaltnisse im Vorfeld
und an den Wettkampftagen
sowie hervorragende
Unterstutzung durch die
Gemeinde Rosenau, das
Biathlon- und Langlaufzentrum
Rosenau und die
Tourismusregion Pyhrn-Priel.
Fur die Organisation der
Osterreichischen
Staatsmeisterschaften sowie
der Osterreichischen
Meisterschaften uber die
Mitteldistanz - zugleich 3. Lauf
zum Ski-O Austria Cup 2026 -
und des 4. Austria-Cup-Laufs
am folgenden Tag zeichnete
eine Arbeitsgemeinschaft aus
Ski-O Austria, HSV Ried und
Naturfreunde Linz
verantwortlich. In Kooperation
mit dem tschechischen
Verband waren zudem die Ski-
Orientierungslauferinnen und -
laufer aus dem Nachbarland
zum 3. und 4. Lauf des
tschechischen Ski-O-Cups 2026
eingeladen. Gemeinsam mit
Starterinnen und Startern aus
Bulgarien und der Ukraine
versammelten sich so uber 200
Teilnehmende zu einem

10

Ein forderndes und
stimmungsvolles Ski-OL-
Wochenende in der
Faistenau

Das vergangene Ski-
Orientierungslauf-Wochenende
zeigte einmal mehr, wie
anspruchsvoll und zugleich
faszinierend dieser Sport ist.
Unterschiedlichste auBere
Bedingungen stellten sowohl
Athlet:innen als auch
Veranstalter vor grofie
Herausforderungen - und
machten den Reiz der
Wettkampfe aus.

Am ersten Tag, verlangte die
OSTM und OM Langdistanz den
Teilnehmenden korperlich wie
mental alles ab. Lange
Distanzen, fordernde
Streckenfuhrungen und
winterliche Witterung mit
starkem Wind sorgten dafur,
dass Ausdauer und
Durchhaltevermogen gefragt
waren. Auch scheinbar
moderate Temperaturen
fuhlten sich unter diesen
Bedingungen deutlich kalter
an.

In der Staatsmeisterschaft
Klasse setzten sich doch
wieder die Routines durch:

weiterlesen



Orientee

/o Aol

Orienteering Austria

Prinz-Eugen-StraBe 12/25,
1040, Wien
office@oefol.at

Wochenende mit
internationalem Charakter.

weiterlesen
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