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29. Jänner 2026 

Selektionsbestimmungen Nachwuchskader 2026 

      

 

Grundsätzliches 

 

Selektionen werden aufgrund der nachfolgenden Bestimmungen vorgenommen, wobei besondere Umstände 

(Verletzungen, Krankheit usw.) berücksichtigt werden können. Gegen Selektionsentscheide besteht keine 

Rekursmöglichkeit. 

 

1. Grundlagen zur Selektion 

1.1 Nichtkaderathlet*innen 

Athlet*innen, die keinem ÖFOL-Kader angehören und sich für Einsätze an den vorgesehenen internationalen Anlässen 

interessieren, melden sich bis 12. April 2026 (EYOC, JWOC) bzw. 31. August 2026 (JEC) bei Ursula und Martin Binder, 

sowie OFFICE (nachwuchskader@oefol.at und leistungssport@oefol.at) schriftlich mit dem entsprechenden Formular 

mit Langfristplanung sowie Zielsetzungen für die kommende Saison. Auf Grund dieser Unterlagen entscheidet das 

Selektionsgremium über die Zulassung bis Ende April 2026. Das Formular kann beim OFFICE bezogen werden. 

Nichtkaderathleten benötigen bis vor dem jeweiligen Selektionsdatum eine gültige Sportfreigabe (vom Hausarzt 

ausreichend).  

1.2 Selektionsgremium 

1.2.1 Damen und Herren 

- Ursula und Martin Binder (Trainer Nachwuchs) (1 Stimme) 

- Gernot Ymsén (Sportdirektor) (1 Stimme) 

- Lucie Rothauer (Leitung Referat Leistungssport) (1 Stimme) 

1.2.2 Entscheidungsfindung 

- Vorschlagsrecht durch die Kadertrainer 

- Entscheidung durch das Selektionsgremium 

mailto:office@oefol.at
http://www.oefol.at/
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1.3 Voraussetzung zur Delegation 

Zu Delegationen sind nur Athlet*innen mit österreichischer Staatsbürgerschaft und einer aktuellen Sportfreigabe 

zugelassen. Grundsätzlich hat die Untersuchung für Kaderathleten*innen bis zum 31. März 2026 zu erfolgen.  

Bei einer möglichen Nichteinhaltung des Termins bitte um rechtzeitige Rücksprache mit dem OFFICE 

(leistungssport@oefol.at). Uploadlink: siehe Kaderrundmail 

 

2. Anlässe zur Selektion 

2.1 Testläufe 

Testlauf Datum Disziplin Wettkampf Ort 

A 02.05.2026 Sprint ÖM Sprint Veitsch (ST) 

B 03.05.2026 Middle AC Brunnalm (ST) 

C 24.05.2026 Lang ÖM Lang Seetaler (ST) 

D 25.05.2026 Mittel AC Seetaler (ST) 

E 04.06.2026 Sprint ÖSTM Wien (W) 

F 05.06.2026 Crosslauf ÖFOL intern Wien (W) 

G 12.09.2026 Lang AC Sternstein (OÖ) 

H 13.09.2026 Mittel AC Sternstein (OÖ) 

 

2.2 Punkteverteilung 

Rückstandsprozente auf den Sieger (Muss zur Selektion zugelassen sein) 

 

3. Bahnwettkämpfe (3.000m Zeit) 

3.1 ÖFOL Angebote 

 
Nr. Datum Distanz Ort 

1 28.3.2026 3.000 Veszprem (HUN) 

2 Herbst 2026 3.000 Wien, Graz, Klagenfurt, Innsbruck 

 

Jede:r Kaderathlet:in muss für die Bewerbung des Folgejahres im laufenden Kalenderjahr mindestens eine 3000m Zeit 

gelaufen sein. Der Termin am 28.3. im Rahmen des Oster-TLs wird dieses Jahr der offizielle Kadertermin sein, der bitte 

wahrzunehmen ist. 

 

3.2  Sonstige Wettkämpfe 

Des Weiteren gelten alle erbrachten Leistungen unter den folgenden Voraussetzungen: 

- Ergebnisse von offiziellen Leichtathletik Wettkämpfen. 

- Ergebnisse eigenständig organisierter Bahnläufe, wenn die Zeitnehmung nach Absprache mit dem OFFICE 

(Sportdirektion: leistungssport@oefol.at) durch eine dritte Person erfolgt (ÖFOL-Verantwortliche*r, 

persönliche:r Trainer:in ...). Die Sportdirektion informiert das Selektionsgremium von dem eigenständig 

organisierten Bahnlauf. Gelaufene Zeit sind nach dem Lauf an die Sportdirektion einzusenden.  

mailto:leistungssport@oefol.at
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4. Delegationen 

4.1. EYOC (Slowenien), 24.-27. Juni 2026 

Delegationsgröße: voraussichtlich 3-4 Läufer*innen pro Kategorie (D16, H16, D18, H18) 

- Testläufe: A, B, C, D 

- Rangliste: Rückstandsprozent 3 aus 4 Läufen  

- Die je zwei rechnerisch bestplatzierten pro Kategorie sind fix selektioniert.  

- Die restlichen Plätze werden basierend auf den Ergebnissen der Testläufe sowie der Leistungsentwicklung und 

dem Potenzial vergeben. 

 

Selektionsdatum: 28.05.2026 

 

4.2 JWOC (Schweden), 27. Juni-05. Juli 2026 

Delegationsgröße: voraussichtlich 4 Damen und 4 Herren 

- Testläufe: C, D, E, F 

- Rangliste: Rückstandsprozent 3 aus 4 Läufen  

- Die je zwei rechnerisch bestplatzierten pro Kategorie sind fix selektioniert.  

- Die restlichen Plätze werden basierend auf den Ergebnissen der Testläufe sowie der Leistungsentwicklung und 

dem Potenzial vergeben. 

- Anmerkung: Athlet:innen, die sich sowohl für die EYOC als auch für die JWOC qualifizieren, werden bei der 

JWOC nicht das volle Wettkampfprogramm bestreiten. 

 

Selektionsdatum: 09.06.2026  

 

4.3 JEC (Schweiz), 01.-04. Oktober 2026 

 

Delegationsgröße: 3-6 Läufer*innen pro Kategorie (D18, H18, D20, H20) 

Direkte Selektion durch: 

- Top 20 Einzelergebnis EYOC (D/H-18) 

- Top 40 Einzelergebnis JWOC (D/H-20) 

Darüber hinaus Selektion auf Basis: 

- Leistungsentwicklung/Potenzial 

- Internationale Resultate 2026 

- Testläufe G,H (2 aus 2 – Rückstandsprozent) 

 

Selektionsdatum: 16.09.2026 

https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8274
https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/7922
https://jec2026.ch/
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4.4 Kaderanlässe gemäß Jahresplanung 

Teilnehmende: Juniorenkader bzw. Jugendkader 2026 

Im Jahreskaderbeitrag inkludiert: 

- Kick-Off TL Hebalm (28.-30. November 2025) 

- TL Kärnten (27. Februar - 01. März 2026) 

- Oster-TL Ungarn (28. März - 1. April 2026) 

- Basic-TL Slowenien (17.-19. April 2026) 

- Sommer-TL Bad Leonfelden (1.-5. August 2026) 

Weitere Kaderaktivitäten gemäß Jahresplanung mit Selbsbehalt bzw. vollen Selbstkosten. 

Organisation jeweils laut Ausschreibung. 

 

Am Kaderplanungswochenende 2026 nehmen nur Juniorenkader bzw. Jugendkader 2027 teil. 

 

 

 

 

5. Juniorenkader 2027 

Jahrgänge 2007-2009 

 

- Interessensbekundung (Kaderbewerbung) 

- Resultate Testläufe EYOC/JWOC  

- Resultate der EYOC/JWOC 

- Nationale Meisterschaften 

 

Weiters werden berücksichtigt: 

 

- Einstellung/Einsatz (Trainingsaufwand, führen vom Trainingstagebuch, Auswerten von Zielwettkämpfen, etc.). 

- Offiziell gestoppte Laufzeit über 3000m (es muss mind. eine 3000m Zeit aus 2026 für die Kaderbewerbung 

vorgelegt werden) 

- Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Bewerbung bis 11.10.2026 (Bewerbungsunterlagen werden später veröffentlicht) 

 

Selektionsdatum: 02.11.2026 
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6. Jugendkader 2027 

Jahrgänge 2010-2012. 

 

- Interessensbekundung (Kaderbewerbung) 

- AC-Rangliste 2026 

 

Weiters werden berücksichtigt: 

 

- Einstellung/Einsatz (Trainingsaufwand, führen vom Trainingstagebuch, Monatliche Rückmeldungen, 

Auswerten von Zielwettkämpfen, etc.). 

- Offiziell gestoppte Laufzeit über 3000m (es muss mind. eine 3000m Zeit aus 2026 für die Kaderbewerbung 

vorgelegt werden) 

- Resultate Testläufe EYOC  

- Resultate der EYOC 

- Leistungsentwicklung/Potenzial 

 

Bewerbung bis 11.10.2026 (Bewerbungsunterlagen werden später veröffentlicht) 

 

Selektionsdatum: 2.11.2026 

 

7. Bundesheer Grundwehrdiener  

- Interessensbekundung am Bundesheer 

- Resultate Testläufe EYOC/JWOC/JEC der letzten zwei Jahre 

- Resultate der EYOC/JWOC/JEC der letzten zwei Jahre 

- Nationale Meisterschaften 

- Karriereplanung/Potential 

 

Einmeldung vom Verband: Mitte Juni 2026 

Entscheidung vom Bundesheer: Mitte Juli 2026 

 

 

8. Schlussbestimmungen 

8.1 Geländesperren 

Es gelten, die in der Wettkampfordnung (in der aktuell gültigen Fassung) bzw. Ausschreibung geregelten, 

Geländesperren. 


