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13. Mai 2026 

Selektionskriterien 
HLSZ-Plätze als GWD I FIAD I MZ in V I MZ 

      

 

1. Generelles 

Abkürzungen 

● GWD = Grundwehrdienst 

● FiAD = Frauen im Ausbildungsdienst 

● MZ iV = Militärperson auf Zeit in Vorbereitung (im Anschluss an den GWD oder 

Wiedereinstieg) 

● MZ = Militärperson auf Zeit 

● DBHLS = Durchführungsbestimmungen Heeresleistungssport 

 

Grundvoraussetzungen 

● Österreichische:r Staatsbürger:in 

● Bundesheerformalkriterien z.B. abgeschlossene Vorlaufbahn (GWD, FiAD, MZ iV) 

● Bewerbung bis zum ausgesendeten Stichtag 

● Bereitschaft zu leistungsbezogenem Training über längeren Zeitraum hinweg unter 

Nachreihung von anderen privaten und beruflichen Zielen (100% Priorisierung des Sports) 

Bundesheer Schwerpunktsportart OL 

Als Schwerpunktsportart gilt explizit nur die Sparte Fuß-O. Für die Sparten Mtb-O und Ski-O gelten 

zur Aufnahme als Bundesheerleistungssportler:in dieselben Anforderungen wie für BSO 

Sportarten. Hier können projektspezifische Förderungen zum Tragen kommen. 
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Gültigkeit dieses Dokuments 

Dieses Dokument gilt unbefristet, bis es durch eine neue Version ersetzt wird. 

2. Grundwehrdienst (GWD) als HLSZ-Athlet 

2.1. Selektionskriterien & Reihung 

Analog zu den Selektionskriterien unter Punkt 4.2. 

2.2.  Selektionsgremien 

Gleiches Selektionsgremium wie für alle Selektionen im Nachwuchs der jeweiligen Sparte. 

2.3. Bewerbungs- & Selektionsdatum 

● Bewerbung: üblicherweise Mai/Juni 

● Selektionsdatum: üblicherweise im Laufe des Sommers 

2.4. Information 
Für weiterführende Informationen zum Grundwehrdienst als HLS steht dir OL-Kaderkommandant Dominik Hartner 

gerne zur Verfügung: dominik.hartner@bmlv.gv.at  

 

3. HLSZ Arbeitsplatz als MZ iV & FiAD 

3.1. Selektionskriterien & Reihung 

Analog zu den Selektionskriterien unter Punkt 4.2. 

3.2. Selektionsgremien 

Gleiches Selektionsgremium wie für alle Selektionen im Nachwuchs und der Elite der jeweiligen 
Sparte. 

3.3. Bewerbungs- & Selektionsdatum 

● Bewerbung:  üblicherweise November/Dezember 

● Selektionsdatum MZ iV: üblicherweise Jänner/Februar 

● Selektionsdatum FiAD: im Laufe des Frühjahrs 
 

4. HLSZ-Arbeitsplatz als MZ 

4.1. Zielgruppen/Zeithorizont 

Bei den Selektionen wird auf folgenden Entwicklungspfad gemäß DBHLS Rücksicht genommen: 

● 1.-3. Verpflichtungsjahr: Nachwuchsbereich, Übergang in die allgemeine Klasse, Teilnahme 

bei internationalen Nachwuchsmeisterschaften (JunEM/JunWM) 
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● 4.-6. Verpflichtungsjahr: Anschluss an die Weltspitze in der allgemeinen Klasse, Teilnahme 

bei internationalen Meisterschaften (EM/WM) 

● ab 7. Jahr: Qualifikation zu den Olympischen Sommer- oder Winterspielen, Teilnahme bei 

internationalen Meisterschaften (EM/WM). 

4.2. Reihungskriterien 

● Entwicklungspfad (Leistung, Ergebnisse, Lernkurve, Zielsetzungen vs. Ergebnisse,  etc.) 

● Fuß-O/Mtb-O/Ski-O Erfolge (Karrierebestleistungen und Ergebnisse aus der aktuellen 

Saison und der Vorsaison, WM/Junior:innen-WM/CISM-WM,WC/Junior:innen-

EM/Junior:innen-EC, WG, ÖSTM/ÖM, ÖFOL Selektion zu IOF High Level Events) 

● Mindset und Einstellung (professionelle Herangehensweise, Teilnahme CISM-Events etc.) 

● Physische Fähigkeiten (Bahn- und Straßenlaufzeiten, OL-spezifische Laufüberprüfungen, 

Leistungstests etc.) 

● Erfüllung der an HLS gestellten Anforderungen (z.B. Öffentlichkeitsarbeit) 

● Nachreihung aufgrund disziplinärem Fehlverhalten möglich (siehe DBHLS) 

4.3. Selektionsgremium 

Das Selektionsgremium besteht aus folgenden Personen, die jeweils 1 Stimme haben: 

● ÖFOL Leitung Referat Bundesheer (Thomas Zinkl) 

● ÖFOL Leitung Referat Fuß-O Leistungssport (Lucie Rothauer) 

● Kdt Bundesheersportkader OL (Dominik Hartner) 

● ÖFOL Leitung Sportdirektion (Gernot Ymsén) 

Der finalen Entscheidung gehen Beratungen mit HLSZ- und ÖFOL Betreuerstab vor. 

4.4. Bewerbungs- und Selektionsprozess 

•  Information an 

Interessierte 

Mai 

•  Finale Bewerbung je nach High Level Events im Sommer. Dialog mit der 

Interessensgruppe wird vom Selektionsgremium initiiert. 

(Ergebnisübermittlung, ev. Fragebogen und auszufüllende 

Formulare 

•  Einmeldung Reihung für das Jahr 2026: nach Weltcuprunde in Tschechien 

•  Athletenbeurteilungs- 

konferenz (ABK) 

Ende August/ Anfang September 2026: Ergebnisse von 

EM-Selektionsläufen können eventuell noch vor Ort 

berücksichtigt werden 

 


