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EYOC und JWOC: Das Nachwuchsteam bei den
Saisonhohepunkten

Osterreichs Orientierungslauf-Nachwuchs stellt sich bei der Jugend-
Europameisterschaft (EYOC) und der Junioren-Weltmeisterschaft (JWOC)
dem internationalen Vergleich. Hinter dem Nationalkader liegt eine
intensive Vorbereitungsphase, in der drei zentrale Trainingslager den
Grundstein fiir die sportliche Weiterentwicklung gelegt haben. Das

Betreuerteam des OFOL-Nachwuchses blickt auf den gemeinsamen Prozess
und die aktuellen Herausforderungen.

25 June, Thursday SPRINT - NOVA GORICA
27 June, Saturday RELAY - NEMCI



25 June, Thursday SPRINT - NOVA GORICA
Live Center unter: Home |_Eyoc2026

29 June, Monday SPRINT

30 June, Tuesday SPRINT RELAY

01 July, Wednesday LONG

03 July, Friday MIDDLE

04 July, Saturday RELAY

Live Center unter: WELCOME |_International Orienteering Federation

unter Updates aus Osterreich via Facebook und Instagram

Rot-weiB-rotes Aufgebot fiir Genua: Team fiir
Sprint-WM steht fest! - LIVE in ORF Sport +

Vom 6. bis 11. Juli 2026 blickt die Orientierungslauf-Welt nach Italien: In
den geschichtstrachtigen und verwinkelten Gassen von Genua werden

die Weltmeisterschaften in den reinen Sprint-Disziplinen (WOC

2026) ausgetragen. Der Osterreichische Fachverband fiir Orientierungslauf
(OFOL) hat nach den Selektionsldufen sein offizielles Aufgebot bekannt
gegeben. Gebildet wird das Team aus einer bewahrten Mischung aus
internationaler Routine, Medaillengewinnern und hungrigen
Nachwuchstalenten.



Dienstag, 7. Juli: Sprint-Qualifikation (Vormittag) & Sprint-Finale
(Nachmittag) LIVE in ORF 14.10 - 17.00 mit Anja Arbter
Donnerstag, 9. Juli: Knock-Out-Sprint Qualifikation

Freitag, 10. Juli: Knock-Out-Sprint Finallaufe (Elimination Rounds)
LIVE in ORF 14.50 - 17.00 mit Robert Merl

Samstag, 11. Juli: Sprintstaffel (Mixed-Relay) LIVE in ORF 15.30 -
17.00 mit Robert Merl

Live unter: WELCOME | International Orienteering Federation

weiterlesen...
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2. Supporter & Club Partner || 3. Kader-Bekleidungspartner = 4. TV- & Event-Presenter 5. Premium-

Gesamtverbandspartner

Fokus: Erweterter Support & dirckte Verbandsférderung

€500,-1 pro Jahr 2 ooe - lauf 3uahre | €4.500,-/je GroBevent €14.000,-/ pro Jahr

Sponsoren gesucht!

AUSGANGSSITUATION & ZIELE

Der Osterreichische Fachverband fiir Orientierungslauf (OFOL) bewegt sich seit
60 Jahren erfolgreich im internationalen Spitzensport. In den drei
dynamischen Disziplinen Orientierungslauf (FuB-OL), Mountainbike
Orienteering (MTBO) und Ski-Orientierungslauf bereiten sich unsere
Athletinnen und Athleten auf die wichtigsten weltweiten Titelkampfe vor.

Fur das Jahr 2027 streben wir signifikante Weiterentwicklungen an, fur die wir
starke Partner aus der Wirtschaft suchen. Drei Kernprojekte stehen im Fokus:
I. Neues Nationalteam-Kadergewand 2027

Die gesamte Nationalmannschaft wird fur die kommende Saison mit einer
vollig neuen, hochfunktionellen Kollektion ausgestattet. Ziel ist ein
geschlossener, reprasentativer und hochprofessioneller Auftritt bei allen



internationalen Meisterschaften.

Sponsoranfragen bitte bis spatestens Sept.2026 anfragen!

Il. Absicherung der ORF TV-Ubertragungen

Die Live-Ubertragungen und ausfiihrlichen Highlights von den
Weltmeisterschaften (WM) und Europameisterschaften (EM) auf ORF Sport+
und in der Mediathek bilden das mediale Prunkstuck unseres Sports. Die
Produktionskosten pro Event belaufen sich auf ca. € 8.000,-.

Sponsorpakete auch fur 2026 noch verfugbar!

lll. Fordermittelunabhangige Finanzierung

Um den Orientierungssport in Osterreich langfristig weiterzuentwickeln, sind
wir neben zweckgebundenen Fordermitteln auch auf das Engagement unserer
Partner angewiesen. Diese Mittel ermoglichen es uns, wichtige Projekte
umzusetzen, neue Impulse zu setzen und die Entwicklung unseres Sports auf
mehreren Ebenen voranzutreiben, von der Nachwuchsarbeit Uber Trainings-
und AusbildungsmaBnahmen bis hin zur strukturellen Weiterentwicklung des
Verbandes. Damit schaffen wir nachhaltige Rahmenbedingungen fur die
Zukunft des Orientierungssports in Osterreich.

#BeActive Youth Labs 2026

Die #BeActive Youth Labs sind ein partizipatives Innovationsformat im
Rahmen der Europaischen Woche des Sports und finden bereits zum 3. Mal
statt. Gemeinsam mit jungen Menschen zwischen 18 und 29 Jahren werden



aktuelle Herausforderungen des organisierten Sports aufgegriffen,
analysiert und in einem kreativen Entwicklungsprozess neu gedacht. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Perspektive der Teilnehmenden sowie die
gemeinsame Entwicklung neuer Ideen, Losungsansatze und Prototypen fiir
den Sport von morgen.

Wenn du Lust hast, Uber den Tellerrand unseres Orientierungslaufsports
hinauszuschauen, junge ldeen einzubringen und ein cooles Netzwerk
aufzubauen, dann bewirb dich fiir 2026!

Bericht 2025: Jour-Fixe

Einblicke 2025: 2025-09-24 BeActive Youth Labs 2025

Infos & Anmeldung 2026: Webseite der #BeActive Youth Labs

Die Anmeldung ist von 17. Juni bis 8. Juli (23:59 Uhr) moglich.

ERSTE-HILFE /%
FORTBILDUNG

FUR DIE OL-COMMUNITY
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Fortbildungsangebot: Erste-Hilfe-Workshop in
Innsbruck

Am Samstag, 4. Juli 2026, findet in Innsbruck eine Fortbildung zur Auffrischung
der Erste-Hilfe-Kenntnisse statt. Da Notfalle haufig im unmittelbaren Umfeld
auftreten, soll dieser Kurs das notwendige Wissen reaktivieren und praktische
Sicherheit vermitteln. Das Angebot richtet sich an alle in der
Orientierungslauf-Community.
Die Eckdaten der Veranstaltung

e Datum: Samstag, 04. Juli 2026, 14:00 - ca. 17:30 Uhr, Treffpunkt

13:45 Uhr



e Ort: B(R)G Sillgasse, Sillgasse 10, 6020 Innsbruck

e Zielgruppe: Mitglieder eines osterr. OL-Vereins ab 10 Jahren und
Angehorige:r / Familienmitglieder

e Anmeldung: iiber ANNE bis spatestens 27.06.26,
mindestens 10 Teilnehmende, maximal 25 Teilnehmende

e Kosten: noch offen, ca. 30 €, OLZT vergiinstigt

e Organisation und Durchfiihrung: Florian Kurz

Kursinhalte und Schwerpunkt

Orienteering
¥ Austria

LAUFEND: =
ORIENTIERT

—— DEINE ROUTE ZU MEHR WISSEN —-F-"'"

AUSBILDUNG | TRAINING | TECHNIK | Fm

arlenteeringaustria.at

»The Austrian Way“ - so trainiert unsere Elite!

Wie wird aus einem Trainingslager mehr als nur ein ,,Urlaub mit Karte“? Wie
schaffen es unsere Spitzenathletinnen und -athleten, in komprimierten
Entwicklungsumgebungen technisch, physisch und mental uber sich
hinauszuwachsen? Im brandneuen Teil 10 unserer Blog-Reihe ,Laufend
Orientiert“ gewahrt Elite-Nationaltrainer Marten Bostrom exklusive Einblicke
in die Erfolgsphilosophie hinter den Kulissen: ,,The Austrian Way*“.

Laufend Orientiert - Orienteering Austria

Erfahrt im aktuellen Beitrag, nach welchen Kernprinzipien das Nationalteam
trainiert, warum Qualitat und bewusste Erholung vor reiner Quantitat stehen
und wie eine Kultur des Vertrauens und der ehrlichen Reflexion
Spitzenleistungen erst moglich macht. Ein absolutes Must-Read fur alle, die
wissen wollen, was es braucht, um in der Weltspitze zu bestehen!

Hier auch der Link zum
Originaltext: https://www.orienteeringaustria.at/download/the-austrian-way-

prinzipien-hinter-den-trainingslagern-des-elite-nationalteams/




GOLD-THRILLER ZUM ABSCHLUSS: Osterreichs
Staffel stiirmt zu EM-Gold - Hannes Hnilica macht
das Vierfach-Wunder perfekt!

Was fiir ein unfassbares, historisches Finale bei den Mountainbike-
Orienteering-Europameisterschaften (EMTBOC) 2026 in Portugal! Das rot-
weiB-rote Trio - Jana Hnilica, Andreas Waldmann und Hannes Hnilica -
kronte eine geschichtstrachtige EM-Woche im abschlieBenden



Staffelbewerb mit der Goldmedaille. Nach einem dramatischen Rennverlauf
fing Schlussfahrer Hannes Hnilica die Konkurrenz auf den letzten
Kilometern ab und sprintete nach 1:33:17 Stunden ins Ziel. Damit ist die
Medaillensammlung perfekt: Hannes Hnilica reist mit viermal EM-Gold im
Gepack nach Hause!

Ein echter Team-Sieg: Kampfgeist, Aufholjagd und Nerven aus Stahl
Der Weg zu Staffel-Gold war ein echter Krimi und verlangte dem
osterreichischen Trio alles ab. Jana Hnilica ging gesundheitlich angeschlagen
und nicht topfit ins Rennen, biss sich aber fur das Team heroisch durch. Mit
einer kampferischen Meisterleistung hielt sie Anschluss an die Top 10 und hielt
den Ruckstand auf die Spitze absolut im Rahmen.

Dann schlug die Stunde von Andreas Waldmann: Als zweiter Fahrer startete
der frischgebackene Massenstart-Vizeeuropameister eine fulminante
Aufholjagd. Mit einer fahrerischen und navigatorischen Glanzleistung pflugte
er durch das Feld, machte Platz um Platz gut und blies zur Attacke auf die
Medaillenrange.

Als Schlussfahrer ubernahm schlieBlich Hannes Hnilica das virtuelle
Staffelholz. Der dreifache Europameister bewies einmal mehr seine absolute
Ausnahmestellung und seine eisernen Nerven. Erst auf den allerletzten
Kilometern attackierte er entscheidend, ubernahm die Fuhrung und rettete in
einem Herzschlagfinale einen Vorsprung von hauchdiinnen 7 Sekunden vor
Litauen ins Ziel. Bronze ging an das Team aus ltalien (+0:09).

Alle Berichte:
https://www.orienteeringaustria.at/2026/05/28/gold-thriller-zum-abschluss-
oesterreichs-staffel-stuermt-zu-em-gold-hannes-hnilica-macht-das-vierfach-
wunder-perfekt/

https://www.orienteeringaustria.at/2026/05/27/wahnsinn-in-portugal-doppel-
sieg-fuer-oesterreich-hannes-hnilica-holt-drittes-em-gold-andreas-waldmann-
rast-zu-silber/

https://www.orienteeringaustria.at/2026/05/27/em-sensation-geht-weiter-
hannes-hnilica-stuermt-in-portugal-zu-zweitem-europameistertitel/

https://www.orienteeringaustria.at/2026/05/25/historischer-auftakt-
geschwister-coup-mit-em-gold-und-silber/

Nach den gewaltigen Ergebnissen bei der MTBO-EM in Portugal wollen wir auf
die Erfolgswelle aufspringen und in ihrem Sog maglichst viele Jugendliche
aktivieren!!!

Daher bieten wir am Wochenende 5./6. September ein Trainingslager fur alle
an.

Trainingsort wird voraussichtlich Bad Voslau/Gainfarn oder Wr. Neustadt sein.
Alle Infos in Kuirze auf ANNE!



Vorstandssitzungen:

Im Jahr 2026 finden diese grundsatzlich am ersten Donnerstag im Monat, zu
folgenden Terminen statt:

2.Juli, 3.Sept, 1.0ktober, 5.November, 3.Dezember

Bericht 252. Vorstandssitzung

Vollmitglieder des Osterreichischen Fachverbands fiir Orientierungslauf -
Orienteering Austria sind herzlich eingeladen, jederzeit Antrage an den
Vorstand zu stellen.

Bitte dazu das Online Antragsformular benutzen.

Aktuelle Informationen / Beschliusse jederzeit abrufbar und einsehbar!

25.06.2616:30-18:00 Workshop Orientierungslauf mit digitalen ToolsAuf der
Schmelz 6, 1150 Wien « OLC Wienerwald

04.07.2614:00-17:30 EB: Erste Hilfe

Innsbruck « OFOL

weitere Infos unter: Aus- & Fortbildung - Orienteering Austria

Zum Nachschauen auf unserem YouTube-Kanal:
Trainingsformen im Orientierungslauf - Ein Werkzeug fur die Praxis.

Wir haben einen vorlaufige OL Termine 2027 festgelgt, diese sind bereits wie
unter: Wettkampfe - Orienteering Austria abrufbar!

1.-5. August (bzw. O-Tour bei Weltcup in CZE 5.-9. August). Fur
Spatentschlossene gabe es noch ein paar Platze. Interessierte bitte per E-mail
melden, bis spatestens 30. Juni an leistungssport@oefol.at Urspringliche
Ausschreibung auf:
https://docs.google.com/document/d/11EZut1EiP5qsirGOOPa8CPdnxaSu880dk
a2xujLVHHw/edit?tab=t.0




Dear Member Federations,

The International Orienteering Federation has now published a new e-learning
course, “Beat the Heat,” on the IOF Education Platform.

The course is primarily aimed at athletes, but it is open to anyone interested
in learning more about competing and training in hot conditions.

You can read more and access the course here:
https://orienteering.sport/iof-launches-beat-the-heat-e-learning-course/

We hope that you will encourage your athletes and others to take this e-
learning course.

Willkommen bei ,,Laufend Orientiert“, dem Fortbildungsblog von Orienteering
Austria!

Mit diesem Blog bieten wir Orientierungslaufer:innen aller Niveaus eine
Plattform fur praxisnahes Wissen. Laufend Orientiert bietet regelmaBig
spannende Beitrage rund um den Orientierungssport. Jede Serie greift ein
Schwerpunktthema auf, das von erfahrenen Athlet:innen, Trainer:innen oder
Expert:innen beleuchtet wird. Ob personliche Erfahrungen, wissenschaftlich
fundierte Ansatze oder taktische Uberlegungen - hier findest du praxisnahes
Wissen, das dich weiterbringt.

Neugierig? Dann bleib dran und verpasse keinen Blog-Beitrag!

Laufend Orientiert - Orienteering Austria

sichere dir ALLE internationalen Highlights live im Webcast unter:
IOF TV

1. Newsletter
2. Aktuelle Beschlisse aus dem Vorstand

Protokolle der IOF zur Einsicht:
IOF Council |_International Orienteering Federation

Newsletter: Newsletter : Sportaustria
Fur viele nutzliche Infos zu Forderungen und Sportaustria, bitte selbst
anmelden, wir werden diese Infos NICHT mehr weiterleiten!




Fritz Woitsch feierte
seinen 85. Geburtstag

Ende Mai feierte OFOL-
Ehrenprasident Fritz
Woitsch seinen 85.
Geburtstag. Ein
besonderer Anlass, um
nicht nur personlich zu
gratulieren, sondern auch
auf ein
auBergewohnliches
Wirken fur den
osterreichischen
Orientierungssport
zuruckzublicken.

OFOL Verbandskassier
Jorg Burger und
Generalsekretar Mathias
Steindl lieRen es sich
daher nicht nehmen,
Fritz Woitsch und seiner
Gattin Christine einen
Besuch abzustatten. In
angenehmer und
personlicher Atmosphare
wurden viele
Erinnerungen
ausgetauscht, an die
frihen Jahre des
Orientierungslaufs in
Osterreich, an den
Aufbau des Verbandes, an
zahlreiche
Ausbildungsinitiativen
und an die Entwicklung
des Sports uber mehrere
Jahrzehnte hinweg.

Historische
Entscheidungen auf
dem Wiener
Rathausplatz: K.O.-
Sprint-Titel fiir Anna
Simkovics & Lukas
Novak

Am 04. Juni 2026 haben
sich Anna Simkovics
[OLC Wienerwald] und
Lukas Novak [Leibnitzer
AC] ihren Eintrag in den
osterreichischen OL-
Geschichtsbiichern
erarbeitet. Und zwar im
Kampf Frau gegen Frau,
Mann gegen Mann. Die
beiden liefen im Rahmen
der Sport Austria Finals
2026 in Wien zu den
ersten
Staatsmeisterschaftstitel
n im K.O.-Sprint. Die
Premiere vor dem
Rathaus begeisterte Fans
und Aktive
gleichermalen.

Der erste Schritt eines
langen Weges erfolgte
2023 in Graz. Von Graz
uber Poysdorf und St.
Polten nach Wien ist es
eine weite Reise.
Manchmal ist dieser Weg
auch steinig. Aber weil
das Ziel lockt, nimmt
man alle Muhen auf sich.
Diesen Weg zu
beschreiten, kann schon
mal vier Jahre dauern.
Aber wenn man nach
allen gegangenen
Schritten am Ziel
angekommen ist und das
Ergebnis sieht, dann kann
man zufrieden sein.

und Sprint:

Spektakulare Sprint-
Staatsmeisterschaften im
Rahmen der Sport Austria
Finals in Wien -
Orienteering Austria

Traumgelande x
Superkarte/-bahnen x
Traumwetter ergibt
Zirbenlandopen

Das Pfingstwochenende
lockte trotz des fur
manche nicht ganz
optimalen Termins mehr
als 600
Orientierungslauferinnen
ins spektakulare
Zirbitzkogelgebiet. Auf
dem Truppenubungsplatz
(TUPL) Seetaler Alpe
wurde den
Teilnehmer*innen ein
dreitagiges OL-Erlebnis
der Extraklasse geboten -
gekront von spannenden
Entscheidungen bei den
Osterreichischen
(Staats-)Meisterschaften
im Staffel-OL sowie im
Austria Cup uber die
Lang- und Mitteldistanz.
Bereits im Jahr 2019 war
das Zirbitzkogelgebiet
mit den Titeln fur die
beste Veranstaltung und
die beste Karte
ausgezeichnet worden.
Auch im Jahr 2026
erfreute das alpine
Gelande auf einer Hohe
zwischen 1450 und 2000
Metern das Lauferfeld.
Das eingespielte Team
des OLC Graz, tatkraftig
verstarkt durch den HSV
Feldbach und den
bewahrten Top-Auswerte-
Spezialisten Christopher
Immervoll, leistete ganze
Arbeit. Zusammen mit
den gewohnt akribischen
Controllern Robert Ditz
(Kartenkonsulent) und TD
Erik Adenstedt wurde im
Vorfeld alles fur faire und
technisch
hochanspruchsvolle
Wettkampfe vorbereitet.



weiterlesen

Orienteering Austria
Prinz-Eugen-StraBe 12/25,
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