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MTBO-WM 2026: Unser Team kämpft um die
Weltspitze!


Es wird schnell, technisch anspruchsvoll und extrem spannend: Bei den World
MTB Orienteering Championships 2026 in Mora, Schweden, trifft sich die
internationale Elite des Mountainbike-Orienteering-Sports, um die begehrten
WM-Titel auszufahren.
Termin:
26. bis 30. August 2026
Österreich geht mit einem gewaltigen Aufgebot an den Start, das in den
vergangenen Bewerben bereits mehrfach bewiesen hat, dass mit ihm auf
internationalem Parkett definitiv zu rechnen ist. Mit routinierten
Spitzenfahrern, extrem starken Einzelleistungen aus den letzten Jahren und
ordentlich Speed im Gelände ist das Podium im Visier.
Unsere Athletinnen und Athleten im WM-Einsatz:

Herren: Tobias Breitschädel, Hannes Hnilica, Martin Illig, Georg Koffler,
Bernhard Kogler, Andreas Waldmann
Damen: Jana Hnilica

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VD7qViaAkE-GK-jU7v3s2jc9xySRKNoqxReUMh4aGjLvEjC8iMxxcky2oLU937AWVgLQGjNvgbra7CDbDiUSBvzltJ5eTswY8skjQGeOYCqRO7twzNCM4Un9EA_WQ-sXENycFGEhg1uOXKfKSiFjRLP8shLZtLmu4PcljP8XTDpexxAtHzdTA-2KqooElMdqvMUWvR9UbVlFjVYmwrWbysuRvZvmP15vvw
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VD7qViaAkE-GK-jU7v3s2jc9xySRKNoqxReUMh4aGjLvEjC8iMxxcky2oLU937AWVgLQGjNvgbra7CDbDiUSBvzltJ5eTswY8skjQGeOYCqRO7twzNCM4Un9EA_WQ-sXENycFGEhg1uOXKfKSiFjRLP8shLZtLmu4PcljP8XTDpexxAtHzdTA-2KqooElMdqvMUWvR9UbVlFjVYmwrWbysuRvZvmP15vvw
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mEOC9Zu9-9_ce2vxU6ovuROpqjtW2pagvnH8hUTu-NHpApqrh3jkHoWK9OQaCXs_0hsC7WpGFZ_lwb9_7h6XIULidb_mgRroDKirn6ICR0JiinzH_p1Nj7gfRYXgeWD_3fLG-y2kkZgywaQQoQvrIntAE_uztpKxOQYpgqnZxo2FXeL2ourongZUxhdGAAXF7gol9ovjPKi4kXv06fBOP5Kx0nMacYk8f4w0KukleNZm4UWwOhBAAFK_-LSmIvzOZSPDQW9Savxr2ceB6je8WQ0fWkKRWi5xRrMW
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mEOC9Zu9-9_ce2vxU6ovuROpqjtW2pagvnH8hUTu-NHpApqrh3jkHoWK9OQaCXs_0hsC7WpGFZ_lwb9_7h6XIULidb_mgRroDKirn6ICR0JiinzH_p1Nj7gfRYXgeWD_3fLG-y2kkZgywaQQoQvrIntAE_uztpKxOQYpgqnZxo2FXeL2ourongZUxhdGAAXF7gol9ovjPKi4kXv06fBOP5Kx0nMacYk8f4w0KukleNZm4UWwOhBAAFK_-LSmIvzOZSPDQW9Savxr2ceB6je8WQ0fWkKRWi5xRrMW
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/eOYrv4a_mauPb7QftKCQo7peGedw7SFXXd4d69T5953J8CSIWL-NUMnF2md0zGPitNPvHKRN4ehIbq9xu2wW6Sa97xyARv8KtpDbNbMzOd579L8oLvdrJJ0VyMG4HlylXqQDMBlKdHxZOQZAu2EW2UYIrqSHxDVilEscSjM9mgw2mYsLRH_VpcZT8lEA5KP7tmaaFMzaeon6klWmJYUqJivrIFY
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/eOYrv4a_mauPb7QftKCQo7peGedw7SFXXd4d69T5953J8CSIWL-NUMnF2md0zGPitNPvHKRN4ehIbq9xu2wW6Sa97xyARv8KtpDbNbMzOd579L8oLvdrJJ0VyMG4HlylXqQDMBlKdHxZOQZAu2EW2UYIrqSHxDVilEscSjM9mgw2mYsLRH_VpcZT8lEA5KP7tmaaFMzaeon6klWmJYUqJivrIFY
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/TkKFsunqnV8m9eg4SwQ9gpR-LhMxivVdL1KY2j5A-j8ouetj5KN_kNKhk40PmwDrWznjWeE-SnpQ5GwD8j8929ECOHXO4gGm0HfNR2eprHMEbSnZxJjV5oWuGlTLjaWEudo-zXlhfNqHFZ67wnnZnCaz9Ang1PenpR_AoF1s0GBcVYwbtTW_8jRuKDrGRU17KO5lqw
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/TkKFsunqnV8m9eg4SwQ9gpR-LhMxivVdL1KY2j5A-j8ouetj5KN_kNKhk40PmwDrWznjWeE-SnpQ5GwD8j8929ECOHXO4gGm0HfNR2eprHMEbSnZxJjV5oWuGlTLjaWEudo-zXlhfNqHFZ67wnnZnCaz9Ang1PenpR_AoF1s0GBcVYwbtTW_8jRuKDrGRU17KO5lqw
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/OycXxko2a8zXNWXivATB8NGi/bzuw8rjEEcM0
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ZjUnx68oXcZT38TI7YDmbc5L164dAIPua9cp8fpB-YGWJ4g9YI3Rn02qUst8cZFQYpZefg_lCHM-xkLL_MVndDWOrL6-RAKJzuTE2qNYDymH0SnWNm4-brBYsBJezFwc0_ovvz77OrGy1ldUu5pFh0T0TaDKjNFIQjJLVSvV062enGWzCnpuuh6ETNmy_uA64Lpo4A2lriACacwzFY0i1e-iHzI35LZ9FEg1mpNgrYkUgZpEjpHzBsCVcWu6lt3CqiH9rBSKESTi-J308I7xFQ
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ZjUnx68oXcZT38TI7YDmbc5L164dAIPua9cp8fpB-YGWJ4g9YI3Rn02qUst8cZFQYpZefg_lCHM-xkLL_MVndDWOrL6-RAKJzuTE2qNYDymH0SnWNm4-brBYsBJezFwc0_ovvz77OrGy1ldUu5pFh0T0TaDKjNFIQjJLVSvV062enGWzCnpuuh6ETNmy_uA64Lpo4A2lriACacwzFY0i1e-iHzI35LZ9FEg1mpNgrYkUgZpEjpHzBsCVcWu6lt3CqiH9rBSKESTi-J308I7xFQ


Team-Betreuung: Thomas Hnilica
Live mitfiebern und Daumen drücken!
Ob Sprint, Mitteldistanz oder Langdistanz – verfolge die Entscheidungen
hautnah. Über das Live-Center der IOF kannst du Ergebnisse, GPS-Tracking und
Livestreams direkt mitverfolgen:
👉 Hier geht’s direkt zum WM Live-Center
Wir wünschen unserem Team rasante Beine, eine makellose Orientierung und
viel Erfolg!

Trainingslager für Alle am Sa.05.08.2026:
Wer selbst auch in die Petale tretten möchte, dem bieten wie ein
Kurztrainingslager im Osten Österreichs.
Zielgruppe Neulinge und Quereinsteiger sowie erfahrene MTBOler:innen.
Alle Infos: https://anne.orienteeringaustria.at/event/mtbo-trainingstag

weiterlesen...



 Werde Übungsleiter:in im Orientierungslauf –
Jetzt für das hybride Spezialmodul anmelden!


Als ÖFOL laden wir dich herzlich zur nächsten Übungsleiter:innen-Ausbildung
im Orientierungslauf im September 2026 ein (Einladung und Ausschreibung).
Erstmals wird die Ausbildung in einem zeitsparenden, hybriden Format parallel
zu einem Nachwuchskader-Trainingslager durchgeführt. Sei dabei und gestalte
die Zukunft unseres Sports mit! 😊
Die Hard Facts auf einen Blick

Termine:
Online-Abende am 15.09., 18.09. und 23.09.2026 (jeweils ab
ca. 19:00 Uhr)
Präsenztag am Sa, 26.09.2026 (ca. 8:45 – 18:15 Uhr).

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hWLJPqcI9cb8nf0ZTeMtUNfA2U7dohJ720JyA6iLsLh9UWeGeAtXiRnlTU_Z5gAgAzdfOFrwgqMAOGChIwbaXtmGTZJbQ80j1btmxnfbehQ-Tc-kl6gPFx7CkXF5y2ekG__Vn3L6NCc62QBKBVHtlNFy6AfeVTDiu6y9cEnor3GTOWhmRq4bnzVTceCPmhhTc6mpYGbtFnQMyadkR_zYhN6cDkWFSTUAj9mo02ktgUvRtcfHG4wI8VRl1_JF2Z76TnTw1Ggvz2NZiqpXtUWbXg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/jW4FliYHY_L3mw5JjvVO9AugVr8Y8YP5374l_6IpmeNmuFOJ938Mgq7K0y3EGDY6ZlTScS5VpiI7ASSPwAl4hO_mXaXEB_tBXpGf19LLtszHuVnlZjXBpCaENd-9CGLEqLxEc2wXK02PyplvpWbZbffMJfxmhpHQs5jhMaeco3uarQc5f-TPJJPf-qPAZpmXZTIEADfksPe7BD3iPNnrvkzEUmW6LCA_yTRfMLWJ8pTO6Q
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/_BN7LALKNhjP_E-3u53dfTfAP7qkuOTkS4r8YHRCUSpTq080H-KYhVj00A2H9ZuEWbHcNqlqKWs-hrEHF6S89xxsw7Ya6XQIRELQtrs2Vc9WlSwpE_3wVp36K5Q_hMN4t6p7OML9LPpasnWkJHroxVIgIvnwq0uHhCKKeGdjWiKEWlaRqucR17C2hujXp2CaDVzDrYzP3QUdtZhNqHb7WRWCf8xmM7ChoBv0WvNPToCIHDb2pXB_1Bdaoimwe0mZP1IUqvCUN-d9cmqNDM5Wjg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fGAAl20CQZoT6BxGQFL8ZtBufB3LLYIDMs8oERmoC07cVECHA2O4WeyDGbGDtYc2bofpqt260RQEXCzFHJKCqjsw0USVX9lvfoKwjiVEj0guCmT2BDRLfO-mBGZLdjl1arQQKfrD3k8L1lHCU8Lj5EQXPuA1CkVCSTlETwiLTEb2n3ZBapf0x-x7OakJMu9ZWAIysEJA-yGv-uOxCuZKY4HOpsby1eU14_ZwU3miK_zIL7U0YYXHz7fq4k2fB_vQP_M1lSIMzkQD15KDn84V00JPxb77MgJBjYvW1FFTbYNJiN6ODocFIMXitO4ZEbUnW-VUqZI9-v5QtFmJnqXFH1LcFA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fGAAl20CQZoT6BxGQFL8ZtBufB3LLYIDMs8oERmoC07cVECHA2O4WeyDGbGDtYc2bofpqt260RQEXCzFHJKCqjsw0USVX9lvfoKwjiVEj0guCmT2BDRLfO-mBGZLdjl1arQQKfrD3k8L1lHCU8Lj5EQXPuA1CkVCSTlETwiLTEb2n3ZBapf0x-x7OakJMu9ZWAIysEJA-yGv-uOxCuZKY4HOpsby1eU14_ZwU3miK_zIL7U0YYXHz7fq4k2fB_vQP_M1lSIMzkQD15KDn84V00JPxb77MgJBjYvW1FFTbYNJiN6ODocFIMXitO4ZEbUnW-VUqZI9-v5QtFmJnqXFH1LcFA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/iohAGPv84q4Tz2jx_dmuZvqQI1GfB2zWbEA-lyZY9l9Chk5sSnWCaN1xpz_1_gEo12eCWLcvyIM9J8pXKbiT_Ziu8NP8pEQlYYD8hYOXvl_EHAS9zn6FBXXEhSybZkAKSIzCx7Q2X0f7mBqTfuqikxTqMB2w1oGQbyacXA5P13mDPiBB2EysP30VNjHqBFdBPjZCkFj9GYpeIDxwpxGX2eAFpmd4MTf3LZ73-I3THlFO7Y3rODgAd9RlyO82qbeHAR6T-m-tJ3Hv80cc9Hg


Hinweis: Die Termine am 18.09. (Kartenzeichnen für Anfänger:innen / leicht
Fortgeschrittene) und am 23.09. (Thema Schul-OL und Vermitteln von OL-
Basiskompetenzen für Anfänger:innen) sind gleichzeitig auch als Online-
Fortbildungen für alle Interessierten ausgeschrieben.

weiterlesen...



Ausschreibung Gender
Traineeprogramm


Mit dem Gender Traineeprogramm setzte das Sportministerium ab 2021 ein
Zeichen, um Frauen im Sport eine starke Perspektive zu geben und sie
nachhaltig als Trainerinnen, Managerinnen und Funktionärinnen im Sport
zu positionieren. Das Frauen-Förderungsprogramm ist eine gemeinsame
Initiative von Bund, Ausbildungsstandorten und Ländern zur Unterstützung
der Gleichstellung im Sport. Seit 2025 liegt die Verantwortung für das
Programm bei Sport-Staatssekretärin Michaela Schmidt die die Initiative mit
Nachdruck weiterführt. Nach einer Evaluierungsphase wurde das Programm
weiterentwickelt und entsprechend angepasst.
Ab 2026-2028 wird das dreijährige Traineeprogramm als einzigartiges
„Training on und off the Job“-Programm mit drei möglichen
Ausbildungsschienen angeboten:

weiterlesen...

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sPV0MhMdX4ozeq_UQnI8IgKkhgForJJIh7QzEwT5sSpNto9EIRVL3_PdiAYYulUx8X6ONizRLUEQV7NUC8kIrTRiB8aifhrnXtxAtdoJ32NbhHVenGAAA27b0j6Vk647lF2Ap3lMGaPuEJWXeBXjbfvCFG03JRXgN4IPayYcwTVrFOelV7z-nMc0QfDzyD4GsjOHZ0LGU0-0TOXC2UwKlWfRvfXPbFDp_Nut0JF2vet0h6HYQ30x9TMY0cMhFSkgCPNsNg8Ii04Gc1atWXU2yoXPiKHyGhmUmUXsWrP06pVQfF0NG9qjNlf_gDjOmdgkcgdsaAVJy8-9exj6pZMEzEEf82w
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YI-LorLLlXmAS6tee_El9lNJJ424m04fxPPLNEcy6jrF13POBlr3g7nj_NPu2O8ftRCoXgDTyzPxlYwTO6GYZovty_NkWSTRUOqryNqtmfZQ6iVc4Kq8k3n8-6G8UnebftEC7kSmLP3TNQ_podZnDg4M1GAlmSCVxBM0fSdeY8wxsFXz7TzzbGAqrX4z0YSU2VR8YNLOXrw_CZ0J1KoW44cFLqX9juHRYg0dKlVY3Dydcw4cvuKZ9i544zJ4O-Ls3DzEhQG2C7GkEMU1ikrzNCc
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YI-LorLLlXmAS6tee_El9lNJJ424m04fxPPLNEcy6jrF13POBlr3g7nj_NPu2O8ftRCoXgDTyzPxlYwTO6GYZovty_NkWSTRUOqryNqtmfZQ6iVc4Kq8k3n8-6G8UnebftEC7kSmLP3TNQ_podZnDg4M1GAlmSCVxBM0fSdeY8wxsFXz7TzzbGAqrX4z0YSU2VR8YNLOXrw_CZ0J1KoW44cFLqX9juHRYg0dKlVY3Dydcw4cvuKZ9i544zJ4O-Ls3DzEhQG2C7GkEMU1ikrzNCc
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/gxZSfAZF15oSNQ7q8-PVqI6YsBAJaeEDq0Nx2W8-1t5MWX0MgCUBKiIuhD9MUfc-L-OAke6muc24xOka16SJabfvTvhmhGOb8Fj0wrc7WotJSuvAdCjS-SANzzlIPbOsXWodCztpqI7sLoh0RdK3Oa692oXLE5g1mksJAgpmzcUsWOIN3_KBGN9AkqMq2EgHxbJMAXzfO-MQrlrS7G-KPLrzKiL78tbgig5ea7gnL1V3sNLXOLhEGntjGAiFjxJh8rYFhsVTh36Hr4gbBc_ApBA




Sponsoren gesucht!


Werde Sponsorpartner:in des ÖFOL
Der Österreichische Fachverband für Orientierungslauf (ÖFOL) bewegt sich seit
60 Jahren erfolgreich im internationalen Spitzensport Drei Kernprojekte
stehen für neue attraktive Kooperationen bereit:

I. Neues Nationalteam-Kadergewand 2027
Die Nationalmannschaft wird für die kommende Saison mit einer völlig neuen,
hochfunktionellen Kollektion ausgestattet. Ziel ist ein geschlossener,
repräsentativer und hochprofessioneller Auftritt bei allen internationalen
Meisterschaften. 
Kader-Bekleidungspartner:innen profitieren von einem attraktiven,
sympathischen Leistungssport-Szenario in unserer naturverbundenen Outdoor-
Sportart.

Hier sind die Konditionen:
Sponsorangebot - Logoaufdruck am Kadergewand
€ 150,- / cm²
min. € 2.500,- / auf 3 Jahre

Jetzt rasch anfragen, die Positionierungsplätze sind begrenzt.
Anfragen an office@oefol.at

II. Absicherung der ORF TV-Übertragungen

Die Live-Übertragungen und ausführlichen Highlights von den
Weltmeisterschaften (WM) und Europameisterschaften (EM) auf ORF Sport+
und in der Mediathek bilden das mediale Prunkstück unseres Sports. Die
Produktionskosten pro Event belaufen sich auf ca. € 8.000,-.

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/lfTXeWGSTjO0TMZvB09asvEaoQfa3w0xwMNoAQiwqyboRVkIW6m8OCEBm99gFNh2BS4whZnJSPcPuSl42BO5Qu2rH2-t-xIdDOO5D6s7veojVp9hpcgYxwiHUZUtLmb3qNk5LhZaun2kRMBGY8AH1YtNPWdJ6VC6ijCb1q388O2gDmyH7_trawKvFBMtmEBHfM0l4IgKD-uch3dIIbv0_6jvNxyDuxntdlnZPRz3eJbDN2XFRi5wucGSEQ4oTg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/lfTXeWGSTjO0TMZvB09asvEaoQfa3w0xwMNoAQiwqyboRVkIW6m8OCEBm99gFNh2BS4whZnJSPcPuSl42BO5Qu2rH2-t-xIdDOO5D6s7veojVp9hpcgYxwiHUZUtLmb3qNk5LhZaun2kRMBGY8AH1YtNPWdJ6VC6ijCb1q388O2gDmyH7_trawKvFBMtmEBHfM0l4IgKD-uch3dIIbv0_6jvNxyDuxntdlnZPRz3eJbDN2XFRi5wucGSEQ4oTg


Kooperationspartner:innen profitieren von einer attraktiven Nennung und
Logo-Präsentation beim Opener und Closer und im Trailer zu den einzelnen
Übertragungen.

Sponsorpakete um € 4.500 auch für 2026 noch verfügbar!
Anfragen für die EM in Litauen (23.-27. September 2026) und 2027 an:
office@oefol.at

III. Fördermittelunabhängige Finanzierung
Um den Orientierungssport in Österreich langfristig weiterzuentwickeln, sind
wir neben zweckgebundenen Fördermitteln auch auf das Engagement unserer
Partner angewiesen. Diese Mittel ermöglichen es uns, wichtige Projekte
umzusetzen, neue Impulse zu setzen und die Entwicklung unseres Sports auf
mehreren Ebenen voranzutreiben, von der Nachwuchsarbeit über Trainings-
und Ausbildungsmaßnahmen bis hin zur strukturellen Weiterentwicklung des
Verbandes. Damit schaffen wir nachhaltige Rahmenbedingungen für die
Zukunft des Orientierungssports in Österreich.

weiterlesen...



Herbst-Highlights 2026: Die Entscheidung im
Austria Cup steht bevor!


https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/vWG4kOI4ThCNzYA36OIWLIzCAn1CiF3Fy5mDs4XVPrqje-gvXg73RxnsRuddaA__QD04m4UNyQT12LB1VqxiN0SH1sMa0nv5tzb4TebQ_NOhffsXGku8lR_ESrcF2K0IH56KSyZ_zbQYGw3F_WLSf1vQPO5D6b8R8vuZfbztLdgNl_LVOlxR_Av28mPwvCw-dbELr8A5o4ha7f5OgGqynu0IIsoi_Vgu5Ns33REVag8mkEsjgo4lKx6zrLqlkQ
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XTJ3hrhH0eZfvN3UVduDct1P7bGD6M_0YGanCWjBVkVXeKgW04MhsgIBbquxAacVeCemg6sVGgTV0QO6BzkTha-wp8NCpnbsibMMxuNDv51O3ZB1d0RkBIxjpbvrFiFjElSYTagPLUOBis_i9iNCbJigJAgBA3ac43DBjZh5xG0QfBabhHX0xMGnVkpUQC-_5RyQLum_
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XTJ3hrhH0eZfvN3UVduDct1P7bGD6M_0YGanCWjBVkVXeKgW04MhsgIBbquxAacVeCemg6sVGgTV0QO6BzkTha-wp8NCpnbsibMMxuNDv51O3ZB1d0RkBIxjpbvrFiFjElSYTagPLUOBis_i9iNCbJigJAgBA3ac43DBjZh5xG0QfBabhHX0xMGnVkpUQC-_5RyQLum_


Liebe Orientierungssport-Community,
nach einem aktiven Sommer startet der Orientierungslauf-Herbst 2026 in die
heiße Phase! Uns erwarten packende Wettkämpfe, anspruchsvolles Terrain und
die Vergabe der begehrten ÖSTM- und ÖM-Titel – sowohl zu Fuß als auch auf
dem Mountainbike (MTBO).
Ob spannende Mittel- und Langdistanzen, rasante Sprints, länderübergreifende
Abenteuer in Tschechien und Ungarn oder der krönende Mannschafts-
Showdown im Steirerland: Der Terminkalender ist prall gefüllt. Macht eure
Ausrüstung bereit, schärft den Kompass und holt euch die letzten
entscheidenden Punkte für die Austria-Cup-Gesamtwertung!
Den feierlichen Schlusspunkt setzt dieses Jahr die traditionelle ÖFOL-Gala am
14. November in Fürstenfeld, bei der wir die erfolgreichsten Athletinnen und
Athleten der Saison gemeinsam gebührend feiern.
Wir freuen uns auf ein starkes Feld, hervorragende Strecken und ein
Wiedersehen im Zielbereich!

Übersicht: Termine Herbst 2026
🏃‍♂️ Fuß-Orientierungslauf (Fuß-O)
12. Sept.,ÖSTM / 11. AC Lang,Sternstein (OÖ),NF Linz
13. Sept.,ÖSTM/ÖM / 12. AC Mittel,Sternstein (OÖ),NF Linz
24. Okt.,13. AC Mittel,Pirka (Stmk),GO Harzberg + STOLV
25. Okt.,14. AC Lang,Kaiserwald (Stmk),GO Harzberg + STOLV
26. Okt.,ÖM Mannschaft,Tobelbad (Stmk),GO Harzberg + STOLV

🚴‍♀️ Mountainbike-Orientierungslauf (MTBO)
26. Sept.,7. AC Massenstart,Vacenovice / Hodonín (CZE),SKOB Zlín
27. Sept.,8. AC Mittel (ÖSTM),Vacenovice / Hodonín (CZE),SKOB Zlín
27. Sept.,9. AC Sprint,Vacenovice / Hodonín (CZE),SKOB Zlín
17. Okt.,10. AC Mittel,Fertőrákos – Balf / Sopron (HUN),SMAFC
18. Okt.,11. AC Lang (ÖSTM/ÖM),Fertőrákos – Balf / Sopron (HUN),SMAFC

🎉 Saisonabschluss
14. November 2026: ÖFOL-Gala in Fürstenfeld

📌 Alle weiteren Details, Ausschreibungen und Anmeldungen findest du
unter:
👉 anne.orienteeringaustria.at

weiterlesen...

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/r6HTv-CkYXkq7-YMT7Xt6iiqQYAUFdM0kOw8Xye1ep27Rc5c8LenYHiP18uJ8bQYrS8t8PqatXAKtKAwW-rdtJd9GtMfeJWZZOBooaTQ5OFb5W8yqsQy_dnulvzY1jGRLCgGshKumjsfEEJu9AJ852QZPquyUD5iAymcFDU75eGi6429MOvP9H8sTO4xN3IGZT3VTwHp8EC2Sg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nAdPqC1vEiQfWfpF4k8TDWWQcG7ISqwsF1ry9N_WhEims9iS522evMuTCbTtk8Vv8JRigwMBxihyvgNGJ51DK6mSB_0p3k1edrHcTgEY2NDEZpypzutVESJlHXwMhI-j7dsmwlvBVwQcOPEmdnvRScxQRe0pchrZk3AydBgWPAmwKSyCsKhhR7H_ff3wqKdds1G-N8kI




MAP VIENNA. MAKE IT YOURS.


Vienna Orienteering Challenge 2026
3.–6. September 2026
Vom 3. bis 6. September wird Wien zum Terrain für die schnellste Form des
Orientierungslaufs: Sprint Orienteering. Mit Karte und Kompass entscheidest
du, welche Route die schnellste ist.
4 Tage. 4 Sprints. 4 Locations.
Von Elite bis Newcomer: Die Vienna Orienteering Challenge ist international
und offen für alle. Läufer:innen aus mehr als 20 Nationen kommen hier
zusammen, um ein neues Wien zu entdecken.
Drei Einzelläufe entscheiden über die VOC 2026 Gesamtwertung. Das
Highlight am Sonntag: die Sprintstaffel!

weiterlesen...

Aus dem Verband:

Vorstandssitzungen:
Im Jahr 2026 finden diese grundsätzlich am ersten Donnerstag im Monat, zu
folgenden Terminen statt:
3.Sept, 1.Oktober, 5.November, 3.Dezember

Bericht 253. Vorstandssitzung

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AlmY7BqEKdmU2w4KwxGAAz4lRp3XNeA0kNMZ_mKN8jNBPehNrnKQVmv8ZnUDv9nmy9h7hIY0iB-6h0WoJ6zRzwiCtDg407AmX-bcM7fvJguN01_QqNU8YnYW-fLhVEirlit46IQK0jQah5l6lLRama1zb2WDgsFDguM9QKnnhWdUYI7nhEb2Eyo6eCHaz26PZeizQjquKwM1TpbTDr1LPYkjkbg-mE_eQ83LwRSfYaIXIPHoZvZ0IFQNQHC_BM6EP2Sxr9Y
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AlmY7BqEKdmU2w4KwxGAAz4lRp3XNeA0kNMZ_mKN8jNBPehNrnKQVmv8ZnUDv9nmy9h7hIY0iB-6h0WoJ6zRzwiCtDg407AmX-bcM7fvJguN01_QqNU8YnYW-fLhVEirlit46IQK0jQah5l6lLRama1zb2WDgsFDguM9QKnnhWdUYI7nhEb2Eyo6eCHaz26PZeizQjquKwM1TpbTDr1LPYkjkbg-mE_eQ83LwRSfYaIXIPHoZvZ0IFQNQHC_BM6EP2Sxr9Y
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/7j8papLRODR3yT314v-hqlq13Fs8Pb_Yym8FnH2asmirv62z11jhW18t-CIQIcy93GZApCKDlkTCXsKNQQboj3oCbBdXePfr20QUdrQKo_cuFm7QlHHFdKTejEUJZXLzmkSMyUoubMgsVrK_aKZrRtd6zoOymkj23h4I-KOZSNLiGyb5HpSe6NTceTFPXNq-9J0ExgOn8ZC3MeNwRKh_DQe_mPpA4rF2YzrBQLrS6PpLKQGTmONx0ctrnDKkKg7ktCcmS1Q
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ziYyGk6wjfkLm6LcsPng7Ptg-NIUOCj5DTlEImVV9hFIItINkv0TsdZ2qj-ZnGNlGyvRXzBMr0e_pfsuW0s2FvQN6ApqT8qqlsxnLne5Kx2BZcdYX8CYhbgHuTUI5f6SdEdtUCjPRxfvn4lWyU1FOXMHDVZNJ113Mltt8lw7NL9tdHHZJG_GKLJEDviBYoKySVtPNivNnkq0L20f6IMRZPQZDat_-NdreXpEDGkXlfJlzt9Ww05-7PX6Xw9a3rrcXw


Vollmitglieder des Österreichischen Fachverbands für Orientierungslauf –
Orienteering Austria sind herzlich eingeladen, jederzeit Anträge an den
Vorstand zu stellen.
Bitte dazu das Online Antragsformular benützen.
Aktuelle Informationen / Beschlüsse jederzeit abrufbar und einsehbar!

Unsere kommenden Fortbildungen:
18.09.2619:00-21:00 
Fortbildung: Kartenzeichnen
Online • ÖFOL
23.09.2619:00-22:00 
Fortbildung: Schul OL & OL Basiskompetenzen für Anfänger:innen

weitere Infos unter:  Aus- & Fortbildung – Orienteering Austria

Zum Nachschauen auf unserem YouTube-Kanal:
Trainingsformen im Orientierungslauf - Ein Werkzeug für die Praxis.

Neuauflage des Gender Traineeprogramms:
Dieses einzigartige „training on und off the job“-Programm ist eine
gemeinsame Initiative
von Bund (BMWKMS) und Ländern in Richtung Gleichstellung im Sport. Es gibt
drei Ausbildungsschienen: a) Trainer:in in einer Sportart, b) Sportmanagement,
c) Sportwissenschafterin/Talentecoach.
Mit der Neuauflage des Gender Traineeprogrammes wird das Programm auf
drei Jahre
verkürzt und der Ausbildungsbeitrag angehoben. Die öffentliche Ausschreibung
ist nun erfolgt, Bewerbungen sind bis 14.09.2026 möglich, die Hearings mit
den Kandidatinnen sollen dann Anfang Oktober stattfinden. Ziel ist ein Einsatz
ab November 2026. Alle Detailinformationen sind hier nachzulesen.

ÖBB Ausbildung und Spitzensport:
ÖBB informiert darüber, dass ein besonderes Angebot für
Leistungssportler:innen gestartet wurde: Leistungssportler:innen können in
Teilzeit die Ausbildung zum/zur Fahrdienstleiter:in absolvieren. Damit bleibt
Zeit für Training und Wettkämpfe und am Ende der Ausbildung wartet eine
Zukunft bei den ÖBB!

Aufgrund der Anfragen, die die ÖBB daraufhin erreichten, wurde dieses
Angebot nun auch für Sporttrainer:innen und Schiedsrichter:innen erweitert.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website.

Sportler:in mit Herz 
Auch 2026 suchen die Österreichischen Lotterien in Kooperation mit der
Österreichischen Sporthilfe und Sports Media Austria wieder die / den
Sportler:in mit Herz, eine/n Sportler:in, der/die sich für karitatives

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/91l7vSVeSCTrCrRy0X-VQK7iSehKac1_4id1u1huEGCGEvG_3w-zCeuLqrudh9CPGFzhtdsN_f3UrXWJtQd7XEj7FntLV1C8wTnC6KP-wQQ7YDFKJxN3ZwsUmYN2XfdOJyyyAOFVMnjuQQUqEV0XnebBnZ5Emk6YkgWckpK0QdXuzCHU63h-r3rQB7TP3Q_d1TIQs8tfvMxk4NW-bkEQ8_RTV0zUtT6rK6PfyYhAFEM9aWDK7cl9whL2eU07baUJZOm9S_HNAtS03pzhh4ZfS1tD8_iBdj3NFl72p6vSSjdo
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/qFwbPT8DoCet8nYkdV55u3IXzlgAlMhj0RYLtoNYArMwvTqRTiXG0kLsb8lMDUk7uYrNxNLWkFl20Ez7vmZ-rsauuw-a73yaamDBFRtzMEkEBQPZHVAm4VKvwe_jknfDo3Y6vrz0xy99sCu10Zl-3kqNR3FTX6xYaTTG-z_biWmUYyq-_g3c7uva-qzDv5hbGMHicQqBK_IdCeWD9WeeGGcKPANlS6DzEMP_7LMLUQh94_J9ld1fjZJ0_ODsg81qCivPvzzqMiIJuJteH-WZhi3wwiI9vAgj7UnXu855cCFSpyJPUshUsBrdcQ9K
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/gyi632ufzRq6J4vIndDvpVp8WqxGmH8wcTXZTEqax8oei9LH6LHVS1szBly9-jZ74-91nMKutMOED66T5cm9oLCExJEewxs7DlG3UU1QEZ2_ZiSVgPncNuTVStL7bJophKJEWAIDCUBwfmN0OwzBvr8QjknOQWJwdTOSX_cYo8VaZVr4rYwwUCnmo8G1n7dZcXdThseejAA29OQ877ae0LidubFOsr9LZzgWs9qoc_TuSjfvw8edg_GrMgQodofJAk67BB1k-kqx76OaJu1i0csY4CXo-dop84v8h7ILFxLE2YrD0Lpf8tZezpAz_F-JYth9vxkLgSwo
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-0wgtVWP_xuJvVisIqmHYyQh_eTbVMzWCYbCODWej6-flRJpSOcF1ysF2PC20sqnt_ZgxCgjrgFa5zZDViosidlNKcqpHAUGOS_CBAaHwFjztXl2OGYNrbKBAnX4okhXVZW7A1ncAHBwELSIp_gykseR7Y5J5DFUtQ46bKfrX_M90o0bwtD9FEYyEutZuIT6uzDuiHQvKg4dDa37-3A0_RRfFjQ9wGU2CaH_xRViK6KVaDBGttJkAVM8FBgWg_KVyYht9WFVeA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AokyfV2ktKmUYJBSS__Qs0cH0dsXRFMIWJA4kWihecBWr2PGAAwQO9_AI7GH52PvEGy-JfR5WY5_1rrpffc11mMtcLOJMANeeX19oJAdSQaVq7nLdg91_VHIid2Y979FF1PDXB9Ns1KlHqzcAPikBf1WGQ0OXQ_N3LVsDYBoBNG91tX9r-9z71MsNAzmImTGMYU2apOAwGvKOn6fBJ6wd3-gaW0R2lwcnPXuH4tstn_7
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/bb7HZULyxxsHCo2P2coZhFGeuPN32CWST75CzF4oHnUhs13KqSmZtbaKcbOp1jiWf62aO97Nf9BzEA0iusTSMPZ1PAlgMTx-BoC2kT6udMzlj3LeiNYbUXtKv8S7w_5cxQtHhu7danllE04RsBll_sfM8Rn5TjN8rMdTlfk663dXa34mkxMPSF1y-K9uE2y9iJ63OgMu1IxXy1wwcWFbmSxSEgwfvlNvEOw7iKiIF4dEki-XFU-DjsxQXSi9_XsN1fHr
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Bg2pegA2phRMB6dZxNqIKNkUfO9IajUZJ_hlgN02qN5aqk0LTo2QpQyg2u-exo1VWxZiExcxvSL5WX3Ua6g28rkrFOvu-Q1Z4Bn-zQbb56enw6jXOKWOfl2ZyPOMX5YPVPGceap9yZ9id9Yug10HNsk_obi-5A4_q_1E21gEMNKH-EMF-XeP9CyaLZ8uEoyTY3ninAP8SHxdC71gjz8S_xOaZaZWhncWwXF3M4tY_dHbxs0HRaFgGap16TABtmF5DKqLdGN_y1gq3hmxunbl3zaZNw


Engagement, Menschlichkeit und Fairness im und durch den Sport
auszeichnet.

WER KANN SICH BEWERBEN? Alle aktiven und ehemaligen Profi- und Hobby-
Sportler:innen, die sich sozial für ein Charity-Projekt engagieren.
Vorschläge und Einreichungen durch Dritte sind ebenfalls möglich und
erwünscht. Ehemalige Sieger:innen sind von einer weiteren Nominierung
ausgeschlossen.

WAS IST ZU TUN? 
(Be)Schreiben Sie uns jene Aktion oder Projekt, das Ihr Herz höher schlagen
lässt. Reichen Sie Ihren Vorschlag bis 6. September 2026 per E-Mail an
sportlermitherz@sporthilfe.at ein.

WER ENTSCHEIDET? 
Von 21. bis 27. September 2026 können Sie Ihre Stimme online auf
www.sportlermitherz.at abgeben.

WANN FINDET DIE EHRUNG STATT? 
Die Auszeichnung Sportler:in mit Herz wird im Rahmen der LOTTERIEN
Sporthilfe-Gala, die am 15. Oktober 2025, ab 20:15 Uhr live aus der Wiener
Stadthalle in ORF1 übertragen wird, übergeben. Sie ist von den
Österreichischen Lotterien mit 10.000,- Euro dotiert und für das
eingereichte Projekt zweckgebunden zu verwenden.
https://www.orienteeringaustria.at/download/sportler-mit-herz-infoblatt-
2026/

Laufend Orientiert:
Willkommen bei „Laufend Orientiert“, dem Fortbildungsblog von Orienteering
Austria!
Mit diesem Blog bieten wir Orientierungsläufer:innen aller Niveaus eine
Plattform für praxisnahes Wissen. Laufend Orientiert bietet regelmäßig
spannende Beiträge rund um den Orientierungssport. Jede Serie greift ein
Schwerpunktthema auf, das von erfahrenen Athlet:innen, Trainer:innen oder
Expert:innen beleuchtet wird. Ob persönliche Erfahrungen, wissenschaftlich
fundierte Ansätze oder taktische Überlegungen – hier findest du praxisnahes
Wissen, das dich weiterbringt.
Neugierig? Dann bleib dran und verpasse keinen Blog-Beitrag!
Laufend Orientiert – Orienteering Austria

IOF LIVE Events:
sichere dir ALLE internationalen Highlights live im Webcast unter:
IOF TV

weitere Infos unter:
1. Newsletter

mailto:sportlermitherz@sporthilfe.at
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/S2BOc66mGz1FqrRIdGPV2TU-kP8BUtyp2wDdA2R35jYvWkvODB3n3Gy12vkXg-jaI-h6b9R1jyHty3wcIPV1lYR5GIk36OdkSSkZHAgf6NTXGiPIiLoTw9HfQn4ZUM7Y7ZTIzZHJEvYIHawWSgDuER1N26ldpbBHouax6b06grnOhpN0_d2vdVHc5eG-FYvBVg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ec6hXviNlaZeB5PrbPFO8jTgjnIvq-J1pEF8y0KpUhVxSxWjphD_h0qYxWhZa_AFROEDETFQ9kYdUjvz28sVHeeTL8UoIjxqiyjrQcx2Qk1oFtnnoer9chbJe4-LMBTaVy052EpIZ8StQ07qcWIWpHyW8kDIbMFZg5dnFGMG-QHi8aCUHW-V4mm_2vIDmlEyZroJIKiQV4X_5K9bLMv_d39MRKOfTiAmJLsuVDIJza54H35iEs9nZT2VJ8kB9dHMVkpl-3mTPg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ec6hXviNlaZeB5PrbPFO8jTgjnIvq-J1pEF8y0KpUhVxSxWjphD_h0qYxWhZa_AFROEDETFQ9kYdUjvz28sVHeeTL8UoIjxqiyjrQcx2Qk1oFtnnoer9chbJe4-LMBTaVy052EpIZ8StQ07qcWIWpHyW8kDIbMFZg5dnFGMG-QHi8aCUHW-V4mm_2vIDmlEyZroJIKiQV4X_5K9bLMv_d39MRKOfTiAmJLsuVDIJza54H35iEs9nZT2VJ8kB9dHMVkpl-3mTPg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hD7O9y1E2jlHWjHb0bHqSI1tjjLL__qOFtuHJ5juBCNfMnyBLuSuTlbNBsjnFjog1MoUnWE3DgfW1FomXtq0GZ6loXsDjs6qBjeRkhdh7HIY7pDZEM6ErEWwWcuOXOru8TBtGgQXs4guxaSfU3z7epWUm9-0gSC_BVEt8fAUUuZq02vrlIHNh-qIX6T1bcnhZTmRlf6TjkqKS69YK5EKcS9c36nvdkB9JATSBrw0MUJ7yDwERewhCEXvu5ObqMQG6pz4X9fbZ2Z9x4zx1ZgPnGZW0VeTTkq4uKJGgA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/FLcI4oCIY-O0zgi87FLqsvgzDmEZWIWij68mhtjmX-ON8CbSUQSxSZF1bC_XzDu0rKc308a3Lx99UmoYl3eUaYl4BI-wyMxt3Yoz5HSmqp6GD8aRKPEV54qSiD9UOcy-4Mgy6YFmdG7Ovk2xOvys2abJ4VVUazQxM02u5G3yUKlmk-68wauADyeviJYDSVfn_bkiRTDkLH8rzA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3Gq37kzYWOEOZ3Ad3p_XazBP8eRYxdmioTQa_S0XPNkTVhqpfol7s3vqBPWO0ldJSDtOxHLcewbsifjVSQp8J_QerBO6TYnU9XZHXwvWJJ0ieKcJaF1-SFyw6TMqCCiDCD6jTC6mUjWG5UeA2y2vMEaU92CO0YETNdF5E0fvW6UvCxiIHn0VRdo2FMdg2-hppdt7gHioqofIEcXPGuoh5xMIfEJZ_w


2. Aktuelle Beschlüsse aus dem Vorstand
 
IOF Informationen:
Protokolle der IOF zur Einsicht:
IOF Council | International Orienteering Federation
 
Sport Austria:
Newsletter: Newsletter : Sportaustria
Für viele nützliche Infos zu Förderungen und Sportaustria, bitte selbst
anmelden, wir werden diese Infos NICHT mehr weiterleiten!

Rückblick:


ÖFOL Sommer
Trainingslager in Bad
Leonfelden:
Gemeinsame Basis für
den Nachwuchs


 
Vom 01. bis 05. August
2026 bot das Sommerhaus
in Bad Leonfelden (OÖ)
eine perfekte Kulisse für
das große Sommer
Trainingslager des
Österreichischen
Fachverbandes für
Orientierungslauf.
Der Jugend- und
Juniorenkader trainierte
hier gemeinsam mit den
regionalen Zentren und
Gästen. Ein großer
Mehrwert war zudem der
Blick auf den Elitekader,
der sich vor Ort für den
Weltcup in Tschechien
vorbereitete.
Der Fokus der
Orientierungslauftraining
s lag auf den Basics: Das
Relief verstehen und als
O-Technik verwenden
sowie die Richtung in den
unterschiedlichen
Geländeformen richtig
nehmen und halten. Die


Gold und Silber bei
der WMOC 2026:
Ulrike Roder
triumphiert auf der
Mitteldistanz! –
Update Bronze
Langdistanz


Przeworsk / Rzeszów
(Polen) – Was für ein
Erfolg für den
österreichischen
Orientierungssport: Bei
den World Masters
Orienteering
Championships (WMOC)
2026 im polnischen Raum
Przeworsk – Rzeszów
unterstreicht Ulrike
Roder (HSV Ried)
eindrucksvoll ihre
Ausnahmestellung.
Nachdem sich die
routinierte Innviertlerin
bereits im Auftaktsprint
der Kategorie D85 die
hervorragende


Spannung,
Lerneffekte und
Präzision: Rückblick
auf die Trail-O EM

Nachdem wir im Vorfeld
bereits über die
Erwartungen und die
Vorbereitung auf die
European Trail
Orienteering
Championships (ETOC)
2026 berichtet haben,
blicken wir nun auf ein
intensiv gefordertes
Wettkampfwochenende
zurück. Die
Europameisterschaft bot
nicht nur extrem knappe
Entscheidungen an der
Spitze, sondern verlangte
allen Beteiligten
tüftlerisches Können und
höchste Konzentration
ab.
Internationales
Spitzenfeld und knappe
Entscheidungen, denn
an der Spitze entwickelte
sich die EM zu einem

Ö

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/TysOv167xbxY4w5C3YenQDKydjV8CC2K4OZoAd-zCPjdAMUNFXdm-tM_v_zC7eC-iE1oqfaBdz93-f4gZtR35_Ag4FjkOvHopAUHWveh412y4QnuPWT72aTpaEJAMG4K7KNYh_Y_4MZdsxuRmH7WxTR1B2h036Dmb7rns1sVUjsyt17-Bh_IvVzvsxA-YFvc_XKkBMyIqR4bBC_PKYN3WSGwUCSV-InIjJZAFIDI
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/6R55R3Hkui3zGlIRy1yomoWA5xYUiVtjqaqXUhTks7Xu9Enh6_5uZL5MgNJt3VU6nHO1cAKzdPMxKC1jkQn2LsdryLhtqaw6ExNKs6oYhBZsH9MNhpffbt4dIAacGmSPSB0P2NpxtM-Pcwo0_VqB8RHK_MTiYUIv-a3sNlMaJmUd0cNlXXjSFVK8N_5jJlgT6ThWIEFKVEiJYZEJvwhapamquuFVZ7e_QnW_DNU243QB4cYpNC32q77ye76GBJI
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ZBEqnOYJ-FbmOrwNjViPS0uvVnVj9eFB08y3LZGZXLpOK4QvZGYZdzjggpg3ieV2h9XL2Unyioq0DQFUMBa7fyyW3tPVQZeWTxH0E9MxJPi5CYQ02jRIXcHjpWE82uSkMpHj5Wh_o1pbJaF2p9Ez5vwex8rM82gC0rqOBRRVqDkkWsd3qi5xAZSEAdRQM4J-Ih3rQ_z_87UwcEXaok04foHMUqHYbQPZ_sNbuMfEST8Z0AClcttKFdcvvtLDG5ohIqeFZz8svSPD1vbAew
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Mxh0i9S43c-47riBd6Neu2CyvMCJx5rwJVCMfVom8ZRLF0q_9bqB_DYxVRn0oV5_AGNzyzaFkI0hmJLuC3r5ydn1AViQ7QA29GhkYhuGDzLRZ1bDE093fYnd-KC4CZPiaI4pziqlm0oteiKIt0E-oI68uIvUDjdM2SqbNqosHnx3jiuE3N0I_ooILbzbcuzj1LovY6GYGO8ptr8K1PUfTV4veWicYhfBvDnJQORipXOwTaV3G7QA8ZaonCX91rkE3SXPRJxINmwGXavITRBMxOpziNm2J2Z1f-JxOjt6H1Dgwj34tkUVfxNtAPYqY57VUYO0DzVDrARwaNimD3U
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Mxh0i9S43c-47riBd6Neu2CyvMCJx5rwJVCMfVom8ZRLF0q_9bqB_DYxVRn0oV5_AGNzyzaFkI0hmJLuC3r5ydn1AViQ7QA29GhkYhuGDzLRZ1bDE093fYnd-KC4CZPiaI4pziqlm0oteiKIt0E-oI68uIvUDjdM2SqbNqosHnx3jiuE3N0I_ooILbzbcuzj1LovY6GYGO8ptr8K1PUfTV4veWicYhfBvDnJQORipXOwTaV3G7QA8ZaonCX91rkE3SXPRJxINmwGXavITRBMxOpziNm2J2Z1f-JxOjt6H1Dgwj34tkUVfxNtAPYqY57VUYO0DzVDrARwaNimD3U
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Mk0W4kWM82WEueUL223PrQGiz7T_ZhA-hlBU3mpZ-5TIzZebclg2-GwRaL40U7VC5kuQgEM9tmPlQKC49nCBRaYmp2-xlutYJ4hX35ifYeMTyFIZ78DSOr5hoWbO82NGKPNI1rJwCLrVmXDONKnUSceY4cSE9G9g68ZkxpPsG-48nYZb2sJiosddO8PrgwC0GGu8eAVPNPM7E2GXjS-_gvKS48MIk45VoaJ4YM4ouxYAOWqaMOd7GJEzGqc18e-2Qiftuwa7w7nM9VZEnk1fLtYmALOOa_uaVrBqR_YU23o-Wucl39sMn8ex-IasGJrHxhEtLQDE2yH63RTvBA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Mk0W4kWM82WEueUL223PrQGiz7T_ZhA-hlBU3mpZ-5TIzZebclg2-GwRaL40U7VC5kuQgEM9tmPlQKC49nCBRaYmp2-xlutYJ4hX35ifYeMTyFIZ78DSOr5hoWbO82NGKPNI1rJwCLrVmXDONKnUSceY4cSE9G9g68ZkxpPsG-48nYZb2sJiosddO8PrgwC0GGu8eAVPNPM7E2GXjS-_gvKS48MIk45VoaJ4YM4ouxYAOWqaMOd7GJEzGqc18e-2Qiftuwa7w7nM9VZEnk1fLtYmALOOa_uaVrBqR_YU23o-Wucl39sMn8ex-IasGJrHxhEtLQDE2yH63RTvBA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-58LibP0CrKdQKdi1-DvdDeab1HOObQLYiiIPVlvKIreSAbXIIZP4IQHKy79jUg5nhq8oSOpqKLjEO0v3rIvwKuQbSB_J4uH6CU47InwXKOGPofsv9Rrza5kVGjIBHKUJU06edDdYJaiBNZOzLz32Fend05PQmh-bYxcQaEAXaKe4advD7pzHXrdsC9fDE9cwvk_FD4BLYF-Vwh4YoW1Qgb_Ezgc4YywZDrImqHz6Zeui8nY7Iw65OhCQY-LieSPkr_bjRJMSTeqiAUkKi-n3Oq-P4R7DZ_iAuN38bR_ghXLPRgFNuMdDuxU6iDkn8viacwcsVyrjrmF08qWvws
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-58LibP0CrKdQKdi1-DvdDeab1HOObQLYiiIPVlvKIreSAbXIIZP4IQHKy79jUg5nhq8oSOpqKLjEO0v3rIvwKuQbSB_J4uH6CU47InwXKOGPofsv9Rrza5kVGjIBHKUJU06edDdYJaiBNZOzLz32Fend05PQmh-bYxcQaEAXaKe4advD7pzHXrdsC9fDE9cwvk_FD4BLYF-Vwh4YoW1Qgb_Ezgc4YywZDrImqHz6Zeui8nY7Iw65OhCQY-LieSPkr_bjRJMSTeqiAUkKi-n3Oq-P4R7DZ_iAuN38bR_ghXLPRgFNuMdDuxU6iDkn8viacwcsVyrjrmF08qWvws


Trainings in Österreich
und in Tschechien haben
sich dabei gut ergänzt.
Zum Einsatz kamen
unterschiedliche
Trainingsformen wie
Bergab-Orientierungslauf,
Langdistanztraining mit
Routenwahlen, Kerschi-
Training und Gruppen-O.


weiterlesen

Silbermedaille gesichert
hatte, legte sie am
Mittwoch, 12. August
2026, auf der
Mitteldistanz nach und
kürte sich mit einer
souveränen Leistung zur
Weltmeisterin!
Für Roder ist der
Titelgewinn nach ihren
Medaillenerfolgen im
Vorjahr in Girona die
Krönung ihrer
kontinuierlichen
Spitzenleistungen im
internationalen
Masterssport. Die
erfahrene Athletin des
HSV Ried, die 2023 mit
dem Sportpreis ihrer
Heimatstadt Ried für ihre
sportliche Ausdauer und
ihr ehrenamtliches
Engagement geehrt
wurde, bewies auf den
technisch
anspruchsvollen Bahnen
im polnischen Wald
einmal mehr Präzision,
Übersicht und Ausdauer.



weiterlesen

echten Sekunden- und
Punkte-Krimi:


weiterlesen


Weltcup-Abschluss in
Tschechien:
Comebacks und der
Blick nach vorne


 
Mit der Mitteldistanz am
Samstag, 8. August 2026,
und den packenden
Staffelentscheidungen
am Sonntag, 9. August,
ging die 3. Runde des
Orientierungslauf-
Weltcups 2026 im
tschechischen Vyšší Brod
zu Ende. Nach dem
starken Auftakt auf der
Langdistanz warteten am
Wochenende extrem
technisches Terrain, hohe
Temperaturen und


OO-Cup 2026: Fluch
& Regen


Emil Kelhar [SU
Klagenfurt] war der
Jüngste. Ulrike Roder
[HSV Ried] die Älteste.
Die beiden und 77
weitere
Österreicherinnen und
Österreicher konnten
dem Lockruf „OO-Cup in
Irland!” nicht
widerstehen: Bei diesem
mittlerweile
traditionsreichen
Fünftagelauf wurde
heuer von 26.07. bis
31.07. 2026 in Killarney
allen, vom Kids Course-
Läufer bis zur D85-


WUOC 2026: Lukas
Novak stürmt im
Einzel-Sprint erneut
in die Top 5!

Der letzte Sprint-Bewerb
bei den World University
Orienteering
Championships (WUOC)
2026 im portugiesischen
Vila Real verlangte den
Athletinnen und Athleten
im Einzelzeitstart noch
einmal alles ab.
Österreichs
Aushängeschild Lukas

https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YJIpuB-hPZbx9kfBvsNXlPEMtxsEb7XHUp7tSOQqTql6HNZyuRBRPjM9ZLqImaBnrSLUet7LgC2rq0RKgcJN6oTNR969zOsHqePz8uznOcRm7osAij0OkUso5-Vx4lIE3TkBaEfUhelcB78E6beUFdPRcFxBCQ9boiRH7l9yREEn-KDA2nJTIRRxjGXLF7EVpRvPcsUsoFLdZdJz4vQXyGcckjy-qtCANoudbg-iWaSoTTpvQptMZx1WH9snoxbJcOZZGb8jUqKRrkfQptaZkb39CcIg0PAtAkRAqmBa1jcP250IdZT9YQjf-aucLGCjfDHK-jvFn7ny7AJKPFM
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/_ug18PcDdItXVVRSYW86NcOgZq1psu4JIkEAUS60D6jqYb9iRkqHMTxdkMfXQA4lieXkHXTLsfcyW2Dp3Z_5ryxhB46mCmDY5DnOtQ9nBckP6ytoNUORwgp13FBEdRahotFTt3ReAzVhbviyFbzMkRtRX9aMs1AmfeESBtShJggoAZuBGA_ViJ3d_cgz1HcclDzNDAD8Qxznl1RCy2LbinZi55j9g6j-hyg6L8ygycEi6Ky5i5fzVXq19JIySHtM5RX5lVn_oNr0x6yx0dX6qhFmDnJPQBv2MZn1AsngotmNF1lHvfoG_n-lb2GtZTc7hV4-qRzLY20wfGbu0g
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/DZe2BYhWrK1PWN-NsdZwEE8BHTMQiLPX--JUvmFr_9AjG7dFkxQS_MI7G6Br56dxO5_DpNjrDmVvjCUQEwsYYVCTHZaZaI-0Ds-nKAwvBk0iUCd7f_XN5TUzr9XgUFFS20M3I5UwqqfpNF_LE8zs9tu5UQPlud5WV2RGhNNSMinreUG2Fg0VlVTh63MNWB4t4jh27MjdeLQya4L9wACmKDfWFFv4E2NeOMCsaiuGl0bHugR3wxtTrDvG10_eBYNU1dAzP_yzgdf51M4JKYh8cWMgZQNZgummnRckt3npWOg2wkSwyRG0-fmm5DbXAyorgGvB_VYcVqSCOc_y2JU
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/6NP9DggD2tZckH2b6N5n8ULu2AFI1-a5XslTUWJ0XBbLl0MBBlD5sfC1wUoK1duecrek-Luwtl5bmwyEzicxUMbbPd2OG53Pp3AbODGhVzCw21ef-703dTjHHbwE1u8CZfc8RFkA5BUqIAlfYLQ9ZMclQra5jS50PSbD7h0xI4-qNqWpktliTThQ9Ys6uGRqX2EZFcFxFizJakQqALTXHYeESPvOMeMu-65IWmp4tGW-JCVxb8NsyVkCL3uq5Cx2pG7R8ZztgH4n_zuU9M7KuLFqE9RA4sglQe9SAEV3qwSu-ZLjZvSvI_wf239QAfJqYW9BbflgfO-2ivUlZiKkbY7QkfJj-dZFZVJ1elg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/6NP9DggD2tZckH2b6N5n8ULu2AFI1-a5XslTUWJ0XBbLl0MBBlD5sfC1wUoK1duecrek-Luwtl5bmwyEzicxUMbbPd2OG53Pp3AbODGhVzCw21ef-703dTjHHbwE1u8CZfc8RFkA5BUqIAlfYLQ9ZMclQra5jS50PSbD7h0xI4-qNqWpktliTThQ9Ys6uGRqX2EZFcFxFizJakQqALTXHYeESPvOMeMu-65IWmp4tGW-JCVxb8NsyVkCL3uq5Cx2pG7R8ZztgH4n_zuU9M7KuLFqE9RA4sglQe9SAEV3qwSu-ZLjZvSvI_wf239QAfJqYW9BbflgfO-2ivUlZiKkbY7QkfJj-dZFZVJ1elg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/wLzIre3hFtAPuEa3DJKaqO57KWjSuCgWLQWrF6ogr256ydWU6reTwFqNG6KUntxmK1or-upejCGzC-xU7PjFDEWSylL7q5My-ewI4rtB0r0JM6D1Vdhjcb7bduFXS9pzKWq4NWOimidiSntU7UBK3UVatxtHwgxQjprtzTkFxE-kGCa_z8X77ibPRQjqyjbWDr5N8PamkThKMy5qx3lN855pQ43SZw0Fc0iJ8Bg2qBLrNtuuPyLOHWg5XsoqqCdwb5y59Q
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/wLzIre3hFtAPuEa3DJKaqO57KWjSuCgWLQWrF6ogr256ydWU6reTwFqNG6KUntxmK1or-upejCGzC-xU7PjFDEWSylL7q5My-ewI4rtB0r0JM6D1Vdhjcb7bduFXS9pzKWq4NWOimidiSntU7UBK3UVatxtHwgxQjprtzTkFxE-kGCa_z8X77ibPRQjqyjbWDr5N8PamkThKMy5qx3lN855pQ43SZw0Fc0iJ8Bg2qBLrNtuuPyLOHWg5XsoqqCdwb5y59Q
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/p3XV9Fbin8lCXSZwR59uQtNU8IXYidw0VYyCstDi5Na2fyA6HI1q36aGGJgSUYeA5UTPUSCxGhZEXW2wVW8fkhCD8eqZDqc9kNFtj0lm6nSKxtZl4YtB6Kv5svw7_X4FeHUlj4UCfcM0nihm-HH0YRCgyElnSe-Cg-uQ_weTkS85mb-8nsWLUifabmKQs5M43NkVjNQ0q00JKrwVY6bomzpxnkj0-a3vIf89tsQLzZ2AnKTtoID3U-8eitaknkS1ZCCRhSunmtx6F21EDPdqMWTStIeyKIB_r_NX_RmBOM2jPmXjk3wDygTwqm2nUgU
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/p3XV9Fbin8lCXSZwR59uQtNU8IXYidw0VYyCstDi5Na2fyA6HI1q36aGGJgSUYeA5UTPUSCxGhZEXW2wVW8fkhCD8eqZDqc9kNFtj0lm6nSKxtZl4YtB6Kv5svw7_X4FeHUlj4UCfcM0nihm-HH0YRCgyElnSe-Cg-uQ_weTkS85mb-8nsWLUifabmKQs5M43NkVjNQ0q00JKrwVY6bomzpxnkj0-a3vIf89tsQLzZ2AnKTtoID3U-8eitaknkS1ZCCRhSunmtx6F21EDPdqMWTStIeyKIB_r_NX_RmBOM2jPmXjk3wDygTwqm2nUgU
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fordernde Bedingungen
auf das österreichische
Team.
Mitteldistanz: Schweizer
und tschechischer
Heimsieg – Polzer und
Kastner, Novak, Peter im
A-Finale
Das Rennen am Samstag
war geprägt von
steinigem Terrain und
kniffligen
Postenstandorten, die
Höchstkonzentration
verlangten. Bei den
Herren sicherte sich der
Tscheche Tomas Krivda
(31:50 min) unter
lautstarkem Jubel der
heimischen Fans den Sieg
vor Viktor Svensk (SWE)
und Gustav Bergman
(SWE). Bei den Damen
setzte die
Schweizerin Simona
Aebersold (31:21 min)
ihre beeindruckende
Siegesserie vor Cecile
Calandry (FRA) und Lucie
Dittrichova (CZE) fort.

weiterer Bericht:
https://www.orienteerin
gaustria.at/2026/08/06/
weltcup-in-tschechien-
nicolas-kastner-glaenzt-
mit-karriere-bestleistung-
auf-der-langdistanz/


weiterlesen

Läuferin, mehr geboten
als fünf Etappen. Der OO-
Cup 2026 war
Wettkampf, Urlaub &
Abenteuer. In Irland
würden sie vielleicht
sagen: Fluch & Regen. Ein
Erlebnisbericht von Boris
Kastner-Jirka
[Naturfreunde Wien]:
26. Juli 2026, erster Tag
des OO-Cups. Wir sind
also zu Besuch auf der
grünen Insel. Stimmt,
aber so nicht ganz. Gelb
spielt genauso eine Rolle.
Vor allem in Killarney und
im gesamten County
Kerry. Alles in dieser
Grafschaft ist gelb und
grün geschmückt. Nicht
nur Autos, Häuser und
Menschen, sondern etwa
auch Heiligenstatuen vor
der Kirche, Haustiere,
Landmaschinen, Gärten
und ganze Straßenzüge,
eben eigentlich alles. Der
Grund hat Tradition.
Heute Nachmittag wird
das 139. „All Ireland
Football Championship
Final“ gespielt, nein,
zelebriert. Die Sportart
ist ur-irisch, heißt Gaelic
Football und ist eine
Mischung aus Fußball,
Handball & Rugby. In
diesem Jahr lautet das
Duell der beiden besten
Countys des Landes Kerry
vs. Mayo.



weiterlesen

Novak zeigte erneut
seine Extraklasse und lief
als Fünfter erneut mitten
in die absolute
Weltspitze. Morgen
wartet zum Abschluss das
große Finale im Wald.
Mit extrem hohem Tempo
und vollem Risiko ging
Lukas Novak in das
Rennen über die 3,9
Kilometer und 70
Höhenmeter. Am Ende
belegte er mit einer Zeit
von 15:22 Min. den
hervorragenden 5. Platz –
zeitgleich mit dem
Norweger Cornelius Bjørk
und nur 17 Sekunden
hinter dem Sieger
Francesco Mariani aus
Italien.

https://www.orienteerin
gaustria.at/2026/08/03/
wuoc-2026-hitzeschlacht-
zum-abschluss-in-der-
mitteldistanz-oefol-team-
zieht-positives-fazit/

https://www.orienteerin
gaustria.at/2026/07/30/
wuoc-2026-oesterreichs-
mixed-staffel-kaempft-
mit-hitze-und-
hoehenmetern-in-
portugal/


weiterlesen



https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/xuaHnGSwOyeiiqU0db1yG8mN5Cz8J3qZZLiou0d7f99HDDh2PEN8Mt-TLOR9GqdrNynAZIolFz_8PtQtHJGzz4afUilNHGkVrqbcV9Kcn5WSnixujcL9rY0cVyT5h0p73lA2GZ6WZbMSuIauLMux1YulEirVHg8OU15tbcCPuKHGgrBiC4Q64GwDMQpmIS9gTcpFhtiufJdRU3ZOCiyFGEk
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/CenpRa7kara37MHLK5cwSsOhuROD5EH7ZouPaFlzfIwap-uGQXvatexRmYgO1W016Q0SAIpiEH4HfhDRkm2OdAliOpL0QddFx7nFcPNo20TlmfNTfz5WJIJ1N4qEzUEmxEFwGJfrw9k-MEr3Y0qhPU9-A-Vpc5JjS15e1Wlg_GP1aYCLCUjjbqkYxonpWJXZeOFOALqCiLSuXbgQYB4qy1jPlA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/cNzKZsW2ebW3ozCPCG4_RlMGLyAILOerW1fHy-x8DoZIXjj2srOvIifAYZmllDTObW3QrJsAs74C7MCHui1FjqnLCjCTrztH3Svq2QA7P9_bwtzqJN1xrd_oPiVG2El1ze2tAJYtXzvtrOXkr44bl28kgULYIo03cCR2FHLVW_4EgMPaq6_VPlgStKDjxW5s-d2cRwhP7Q11rPxfJmr3MIkJe5JYiX8VtKEDmg
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/un/v2/79EgbDSLTtROFovKbWfR24ILiO6fV7FXFOEYKdfkzrNskGr4CVfLXf8KUit1J-QwRYoWlrMMVo2ca7u7bGTtFfCMSyqvK275ZpTJeo9L7GI7t1tDuREXI-RjIuTvSErDRWDqRVoxUbjJkVCxjsnaxj1SpGhkirjDk2KcAuuQ
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
https://f51xf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/H9KDXcu9968FAcKDhqXT_KAQQ5m3BpOYZ3Z9NQAp-f7U2sJgw4BP2x4rkqwAptEEm2OmAOy7FCkBhgf0Tz6XdfkqvAwq3NomyHtSWlW6mHcvT1uQGYU1HHNrLaLG5bolu8f_2V8YtNqIIi2cWoue_flI0N95HI6Mf-EKF37C9nKV3RSAQ7BEynDnkjzJTtZA-Dpj-7qMDV5B5HVYEaIzMYukTn-35M5h53Bkpc_TR3SCd_MR7xrten9KgcCWdz51QxBIFANNh68aEQ6aumwIRFGnoRPQ3JSm91xICHftBDgMair8fP8mB08vInOVgMKW0XkCUwyIWkUG_md7Tbho5Z7UHSW8VEDA
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