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 Übungsleiter:in im Orientierungslauf 

Hybrides Spezialmodul – September 2026 

Ausschreibung & Einladung 

Im Namen des ÖFOL freuen wir uns, eine weitere Übungsleiter:innen-Ausbidlung auszu-

schreiben. Als Übungsleiter:in bist du befähigt, (OL-)Trainings zu organisieren und durchzu-

führen. Als Versuch wird diese Ausbildung erstmals hybrid und parallel zu einem Nach-

wuchskader-TL abgehalten. Inhaltlich werden vorrangig Themengebiete für das Anfänger-, 

sowie Kinder- und Jugendtraining abgedeckt. Grundtechniken, Trainingsformen für Anfän-

ger:innen/Jugendliche, Softwarekenntnisse zum Erstellen von OL-Trainings, sowie Möglich-

keiten zur Vermittlung von OL in Schulen sind dabei die wichtigsten Inhalte.  

Details können im Ausbildungskonzept und auf der ÖFOL-Homepage nachgelesen werden.  

Datum  3 Online-Termine: 15.09., 18.09. & 23.09., jeweils 19:00 Uhr 

Präsenztermin: Sa 26. September 2026, ca. 8:45 – 18:15 Uhr 

Detaillierter Zeitplan nach Anmeldeschluss übermittelt 

Ort  JUFA Veitsch, Sportgasse 3, St. Barbara im Mürztal 

Anmeldung  über dieses Google-Formular, Platzvergabe nach Anmeldereihenfolge  

Anmeldeschluss So, 06.09.2026 

Kontakt Bei Fragen wende dich gerne an ausbildung@oefol.at 

Kursbeitrag  Zwischen 50 und 100 € (richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden) 

Die Teilnahme am Kurs ist nur nach Bezahlung der Kursgebühr möglich. 

Zahlungsinformationen werden zu Anmeldeschluss verteilt.  

Teilnehmer:innen werden gebeten, sich bei ihrem Verein und/oder im Lan-

desverband über Unterstützungsmöglichkeiten zu informieren.  

Teilnahmeanzahl mind. 12, maximal 20 Personen  

Voraussetzung zur Zertifizierung als Übungsleiter:in: 

• Positiver Abschluss des Basismoduls. Falls du noch kein Basismodul ab-

solviert hast, findest du hier die Termine: https://fortbildung.sportaustria.at/ 

Es sind noch Termine vor dem Spezialmodul frei! 

Info für Anrechnungsmöglichkeiten für das Basismoduls hier (ganz unten)  

• Nachweis über Absolvierung des Erste-Hilfe-Kurses  

• Mindestalter: 16 Jahre 

• Abschluss des Spezialmoduls (Online- und Präsenzeinheiten, Hospitation 

und Durchführung eines OL-Trainings im Nachgang)                
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